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Sprawozdanie merytoryczne z działalności Zarządu za 2025 r. 

 
I. Zarząd i Komisja Rewizyjna SWUTW 
1.  Zarząd SWUTW VII kadencji 2025 r. – 2028 r.: 

Donata Malińska- Prezes     

Joanna Kulińska – Wiceprezes  

Bronisława Krafczyk – Sekretarz  

Małgorzata Łapka – Skarbnik  

Jadwiga Widenka - Członek Zarządu. 

Edyta Mężyk- Członek Zarządu  

Bożena Kwaśny -Członek Zarządu  

Izabela Kalinowska -Członek Zarządu  

Danuta Żelechowska - Członek Zarządu  

Zofia Musiolik - Członek Zarządu  

Janina Chlebik-Turek- Członek Zarządu  

2. Komisja Rewizyjna: 

Urszula Kowal – Przewodnicząca 

Ewa Bienias – Członek KR 

Małgorzata Folwarczny - Członek KR 

3. Posiedzenia Zarządu  
Odbyło się 8 posiedzeń Zarządu oraz 4 posiedzenia elektroniczne. 
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4. Uchwały Zarządu 

Lp. Zakres tematyczny Nr uchwały 

1.  Ustalenie wysokości składek członkowskich i zasad ich 
pobierania. 

61 /01/2025z dnia 10 
stycznia 2025 r. 

2.  Przyjęcie i podpisanie elektroniczne sprawozdania 
finansowego za 2024 r. 

62 /02/2025 
z dnia 18 marca 2025 r. 

3.  Przyjęcie Sprawozdania merytorycznego z działalności 
Zarządu za 2024 r. 

63/02/2025 
z dnia18 marca 2025 r.  

4.  Wydanie Zarządzenia w sprawie przeprowadzenia 
inwentaryzacji  na koniec pracy Zarządu VI kadencji. 

64 /02/2025 
z dnia 18 marca 2025 r. 

5.  Podjęcie decyzji w sprawie wyboru prezesa, 
wiceprezesa, skarbnika i sekretarza spośród wybranych 
na WZCz - członków Zarządu VII Kadencji SWUTW.  

1/06/2025 r. 
 z dnia 24.06.2025 r. 

6.  Przyjęcie Regulaminu Pracy Zarządu VII Kadencji SWUTW 2/09/2025  
z dnia 23 września 2025  

7.  Zatwierdzenie działalności klubów, sekcji i zespołów 
zainteresowań na rok akademicki 2025/2026. 

3 /09/2025 
 z dnia 23 września 2025 r. 

8.  Zatwierdzenie zajęć odpłatnych, opłat od uczestników 
oraz stawek wynagrodzeń dla prowadzących na rok 
akademicki 2025/2026.  

4 /09/2025 
z dnia 23 września 2025 r. 

9.  Zatwierdzenie INSTRUKCJI - Zasady klasyfikacji, 
prowadzenia dokumentacji i inwentaryzowania 
składników majątkowych. 

5 /09/2025 
z dnia 23 września 2025 r. 

10.  Powołanie Rady Programowej Stowarzyszenia 
Wodzisławski Uniwersytet Trzeciego  Wieku oraz 
nadanie statusu członka wspierającego na okres VII 
kadencji Zarządu SWUTW. 

6 /09/2025 
z dnia 23 września 2025 r. 

11.  Ustalenie wysokości składek członkowskich oraz zasad i 
terminów pobierania składek, wpisowego i wpłat za 
zajęcia odpłatne. 

7 /09/2025 
z dnia 23 września 2025 r. 

12.  Powołanie Rady Słuchaczy Stowarzyszenia Wodzisławski 
Uniwersytet Trzeciego Wieku  na okres VII kadencji 
SWUTW. 

8 /11/2025 
z dnia 2 grudnia 2025 r. 

13.  Zatwierdzenie wykazu zajęć , opłat uczestników oraz 
stawek wynagrodzeń dla prowadzących w następnym 
roku budżetowym. 

9 /12/2025 
z dnia 19 grudnia 2025 r. 

 
UCHWAŁY ELEKTRONICZNE: 

 

14. Zgłoszenie Kandydatury Edyty Mężyk do Obywatelskiego 
Parlamentu Seniorów na V kadencji 

24.02.2025  

15. Zatwierdzenie kalkulacji kosztów zabawy andrzejkowej. 30.10.2025  
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16. Podjęcie decyzji dot. „Dofinansowania do kosztów 
transportu dla zespołu śpiewaczego na zajęcia 
warsztatowe do Zakopanego w dniach 17- 20.11.2025 r.” 

05.11.2025  

17. Zgłoszenie kandydatury Donaty Malińskiej do 
Powiatowej Rady Działalności Pożytku Publicznego w 
Wodzisławiu Śląski 
m na kadencję 2026 r. – 2029 r. 

5 grudnia 2025 r. 

 

II. Zarządzanie i organizacja pracy 
1. Zadania statutowe realizowane  są w oparciu o następujące dokumenty wewnętrzne: 
1/  Polityka Rachunkowości Stowarzyszenia  w tym Instrukcja inwentaryzacji , księga 
      inwentarzowa, dwie ewidencje druków ścisłego zarachowania, ewidencja delegacji 
      i rachunków kosztów podróży; 
 2/  Polityka Bezpieczeństwa; 
 3/  Polityka Ochrony Dzieci; 
 4/  Regulamin Pracy Zarządu; 
 5/  Regulaminu organizacji wyjazdów i imprez turystycznych oraz usług powiązanych 
       realizowanych w SWUTW; 
6/  Kartoteki słuchaczy 
7/  Instrukcja Kancelaryjna , Rzeczowy wykaz akt, Księga pism przychodzących i wychodzących. 

2. Dyżury w biurze Stowarzyszenia: 
Zadania dyżurnych to m.in.:  
- udzielanie informacji o działalności SWUTW, 
- zapisywanie nowych słuchaczy, 
- przyjmowanie zgłoszeń kandydatów do udziału w imprezach/wydarzeniach          
- przyjmowanie wpłat od uczestników imprez/wydarzeń organizowanych przez SWUTW, 
- przyjmowanie i wystawianie dowodów wpłaty „KP”, rozliczanie kasy, 
- odbieranie przychodzącej korespondencji. 
- współpraca z Zarządem 
 
Dyżury prowadziły: 

               Łucja Kowalczyk 
               Barbara Szajthauer 

 Lucyna Rychlik  
Krystyna Opiatowska-Ciepichał 
Maria Lisiecka  
Ewa  Strzelczyk  
Stanisława  Pluta  
Teresa Patucha 
Leokadia  Pawelec  
Elżbieta Wietecha   
Krystyna Jagiełło  
Teresa Żmijewska 

               Barbara Ostojska 
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3. Obsługa administracyjna Stowarzyszenia: 
1/ Członkowie Zarządu, Komisja Rewizyjna  – dokumentacja merytoryczna, kadrowa i 
finansowa, realizacja i rozliczenia projektów, organizacja działalności, zawieranie umów, 
kontrole okresowe i tematyczne, itp. 
2/ Skarbnik Małgorzata Łapka - bieżąca obsługa finansowa, rozliczenia, podatki, ZUS, US, itp. 
3/ Księgowa  Alicja Rychter– praca na umowę zlecenie 
4/ Maria Lisiecka– prowadzenie kartotek, aktualizacja stanu słuchaczy, przygotowywanie 
zestawień, monitorowanie wpłat składek i opłat za zajęcia odpłatne, wydawanie legitymacji 
członkowskich 

4. Komisja Inwentaryzacyjna - aktualizacja stanu rzeczowego, prowadzenie  i aktualizacja 
ewidencji  wyposażenia: 
1/ Łucja Kowalczyk – Przewodnicząca 
2/ Halina Raszewska 
3/ Ewa Strzelczyk 

5. Prowadzenie bieżącej dokumentacji druków ścisłego zarachowania:  
Barbara Szajthauer 

6. Obsługa strony internetowej - Bożena Kwaśny, FB- Bożena Kowalczyk 

III.  Rada Słuchaczy   
W skład Rady Słuchaczy wchodzą Liderzy Klubów Zainteresowań i Starostowie grup zajęciowych. 
1. W okresie I – VII. 2025 r. 
Przewodnicząca - Krystyna Błachut 
Zastępcy - Bronisława Krafczyk , Władysław Pająk 
09.01.25 r. - organizacja warsztatów kosmetycznych „Sesja Piękna” z panią Anetą 
Matusiak-Duda - 24 osoby 
2. 14.01.25 r. - Organizacja warsztatów kosmetycznych „Sesja Piękna” z panią  
Anetą Matusiak – Duda - 22 osoby. 
3. 22.01.25 r. - Organizacja wyjazdu grupy Tańca Latino do telewizji TVP3 Katowice 
na nagranie do programu „A kto nam zabroni” - 12 osób. 
4. 30.01.25r. - Sporządzenie sprawozdanie z udziału grup SWUTW w nagraniach i  
występach w programie „A kto nam zabroni” w telewizji TVP3 Katowice  
potrzebne do sprawozdania rocznego - 81 osób. 
5. 06.02.25 r. - Sporządzenie sprawozdania z działalności Klubów zainteresowań i sekcji 
sportowych za 2024 rok – potrzebne do sprawozdania rocznego SEUTW. 
6. 29.04.25 r. - Spotkanie Rady Słuchaczy z Zarządem SWUTW na którym omówiono 
aktualnie realizowane projekty, omówiono organizację zakończenia 
roku akademickiego, objaśniono jak będą przebiegać zapisy na zajęcia 
odpłatne i nieodpłatne na nowy rok akademicki oraz poinformowano 
o dacie Walnego Zebrania Sprawozdawczo-Wyborczego - 36 osób. 
7. 17.05.25 r. - Współpraca i udział w Powiatowym Dniu Pacjenta promującym 
prozdrowotne działania - 7 osób. 
8. 23.05.25 r. - Organizacja wyjazdu członków Klubu Rękodzieła, Klubu Malarstwo  
i Sztuki, Zespołu Tańca Latino i Reprezentacyjnego Zespołu Tańca  
Liniowego „Country Fox” na IV Festiwalu Aktywności Senioralnej Ornontowicach - 27 osób. 
9. 31.05.25 r. - Zgłoszenie sekcji brydża do turnieju brydżowego w Pszczynie - 4 osoby. 
10. 15.06. 25 r.- Sporządzenie listy osób aktywnie działających w SWUTW . 
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11. 20.06.25 r. - Udział przy organizacji 8 Wodzisławskiej Nocy Świętojańskiej, gdzie 
Klub Malarstwo i Sztuki oraz Klub Rękodzieła zaprezentowały swoje prace oraz prowadziły  
warsztaty dla dzieci - 5 osób. 
 
2. W okresie VIII – XII. 2025 r.: 
07.10.2025 r. - spotkanie z Radą Słuchaczy 

- wybór nowej Rady Słuchaczy w osobach: 
⁠Halina Raszewska - Przewodnicząca  
Bogusława Szymiczek-Jędrośka  - Zastępca Przewodniczącej 
Krystyna Błachut - Zastępca Przewodniczącej 
Omówienie organizacji imprezy językowej "Angielsko-francuskie potyczki językowe na wesoło" 
planowanej do organizacji  26 maja 2026 r. 
Przygotowanie wniosku do Zarządu- zapotrzebowanie na środki finansowe w celu wsparcia 
statutowej działalności klubów i sekcji w nowym roku akademickim. 
Omówienie przygotowań do XIII Senioriady w Rabce w 2026 roku. 

IV. Wsparcie działań SWUTW 
 Rada  Programowa  VII kadencji: 
 dr Wiesława Walkowska – Nauczyciel akademicki - Uniwersytet Śląski 
 Elżbieta Trojniar – Dziekan Akademii Human. – Ekon. w Łodzi - Filia w Wodzisławiu  
 Beata Baszczok - Dyrektor Szkół Edukacji Innowacyjnej AHE 
Ewa Wrożyna- Chałupska – Dyrektor Miejskiej i Powiatowej Biblioteki w Wodzisławiu  
 Katarzyna Zöllner - Solowska – Naczelnik Wydziału Oświaty Starostwa Powiatowego  
 Grzegorz Hajduczek – Naczelnik Wydziału Edukacji Urzędu Miasta Wodzisławia  
 Sławomir Kulpa – Dyrektor Muzeum w Wodzisławiu Śląskim 
 Paweł Sobik  - Dyrektor Państwowej Szkoły Muzycznej I st. im. Wojciecha Kilara  
 Katarzyna Rokowska - Szyroki - Dyrektor Wodzisławskiego Centrum Kultury 
 Bogdan Bojko - Dyrektor Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji „CENTRUM” 
 
Członkowie Rady Programowej wspierali naszych słuchaczy poprzez wygłaszanie wykładów, 
pogadanek, współorganizację spotkań i wydarzeń, działania międzypokoleniowe i promocję, 
użyczanie pomieszczeń na zajęcia itp. 

1. Członek Honorowy: 
     Mieczysław Kieca- Prezydent Miasta Wodzisławia Śląskiego 

2. Członkowie wspierający: 
1/ Członkowie Rady Programowej 
2/ Danuta Wowra – Powieśnik – Kronikarka SWUTW 
3/ Ewa Spas – Prezes II i III kadencji 
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V. Statystyka słuchaczy na   31. 12. 2025 r. 
Ogólny stan słuchaczy: 628 osób 
Kobiety: 515 
Mężczyźni: 113 

 
 
Lp. 

 
PRZEDZIAŁ       WIEKU 

 
ILOŚĆ   OSÓB 

1. 50 lat 0 
2. 51 lat      -        55 lat 18 
3. 56 lat      -        60 lat 66 
4. 61 lat      -        65  lat 149 
5.  66 lat      -        70 lat 164 
6. 71 lat      -        75 lat 142 
7. 76 lat      -        80 lat 58 
8. 81 lat      -        85 lat 25 
9. 86lat       -        90lat 6 
 RAZEM  : 

 
628 

 
 
 

STAN SŁUCHACZY WG ROCZNIKÓW  - 31.12.2025 r. 
rocznik stan rocznik stan 
1935 1 1956 32 
1937 4 1957 30 
1939 1 1958 32 
1940 7 1959 32 
1941 1 1960 30 
1942 6 1961 25 
1943 5 1962 30 
1944 6 1963 38 
1945 6 1964 26 
1946 10 1965 24 
1947 10 1966 12 
1948 14 1967 14 
1949 18 1968 8 
1950 14 1969 8 
1951 29 1970 4 
1952 22  1971 4 
1953 37 1972 3 
1954 40 1973 5 
1955 38 1974 2 
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Statystyka słuchaczy wg miejsca zamieszkania: 
 
 
 

Lp. Miejsce  zamieszkania 
 

Ilość  osób 

 
1. 

 
BOGUMIN 

 
1 

2. BYTOM 1 
3. CZERNICA 3 
4. CZYŻOWICE 18 
5. CHAŁUPKI 2 
6. GORZYCE 8 
7. GODÓW 1 
8. MSZANA 11 
9. MARKLOWICE 8 
10. JASTRZĘBIE 1 
11. KROSTOSZOWICE 1 
12. LUBOMIA 2 
13. ŁUKÓW 1 
14. ŁAZISKA 1 
15. PSZÓW 25 
16. RADLIN 38 

17. ROGÓW 8 

18. RYBNIK 12 

19. RYDUŁTOWY 30 

20. RZUCHÓW 1 

21. SKRZYSZÓW 9 

22. SYRYNIA 2 

23. TURZA ŚLĄSKA 13 

24. WODZISŁAW ŚLĄSKI 430 

25. ZABEŁKÓW 1 

        RAZEM: 628 
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VI. Działalność  dydaktyczno-naukowa 

 
1. WYKŁADY, KONFERENCJE , SPOTKANIA 

styczeń - grudzień - co tydzień  - Warsztaty muzyczne z prof. Izabellą Zielecką-Panek 
11.02.2025r. - Wykład dr Wiesławy Walkowskiej pt." Bliżej Natury- w średniowiecznym świecie 
Hildegardy z Bingen ". 
17.03.2025r. – wykład stomatologa na temat higieny jamy ustnej, higieny i zastosowania protez. 
26.03.2025r. – Spotkanie z przedstawicielem PFRON na temat dostępności obiektów publicznych dla 
ON. Pani Anna Wandzel -  Ekspert ds. promocji i informacji Odział Śląski PFRON 
10.04.2025r. - Spotkanie z warsztatami o tematyce zielarskiej i zdrowego odżywiania. Fundacja 
Passiflora. 
19.05.2025r. - Problemy z żyłami - od żylaków, hemoroidów i zakrzepicy żył do zatorowości płucnej. 
Dr Fiertak. Projekt „Akademia Zdrowego Seniora III”. 
7.08.2025r. – Bezpieczni razem. Międzypokoleniowy Dzień Wsparcia i Bezpieczeństwa – udział w 
konferencji organizowanej przez miasto Wodzisław Śląski. 
1-3.09.2025r. - Zjazd Klubu Ambasadorów programu „Uniwersytety Trzeciego Wieku – Pokolenia w 
akcji” (udział członków SWUTW, Gdańsk) 
12.09.2025r. – udział członków SWUTW w konferencji ZUS „Dostępność dziś i jutro”. (Rybnik) 
29.09.25 r. - Wykład inauguracyjny dr. Andrzeja Fiertaka. Temat: Dlaczego zmiany klimatu stanowią    
problem dla planety i …polityków. 
14.10.25 r. – Konferencja „Zdrowy mózg. Jak cieszyć się zdrowym umysłem na długie lata.” 
20.10.2025r. – III Śląska Konferencja „Poczuj, żeby zrozumieć- transformacja pokoleń od poznania do 
zrozumienia” (udział członków SWUTW – Katowice) 
29.10.25 r. - Wykład z warsztatami dr. Fiertaka: Choroby ginekologiczne w wieku senioralnym. 
Część praktyczna: Jak rozwijają się nowotwory narządów rodnych. 
5-6.11.25 r. – udział w konferencji „Rozwijamy partycypację przez aktywną edukację!” 
realizowaną przez Ogólnopolską Federację Stowarzyszeń Uniwersytetów Trzeciego Wieku, 
dofinansowanym ze środków rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych  
„Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2025. (Kraków) 
18.11.25 r. - Wykład z warsztatami dr. Fiertaka: Nietrzymanie moczu u starszych kobiet i mężczyzn. 
Część praktyczna: przeprowadzono warsztaty obejmujące ćwiczenia mięśni Kegla, czyli mięśni dna 
miednicy.  
25.11.25 r. - Spotkanie z Wicestarostą Barbarą Chrobok- zmiany w organizacji i funkcjonowaniu 
służby zdrowia w powiecie wodzisławskim, transport publiczny. 
17.12.24 r. – Wykład z warsztatami dr. Fiertaka: Zaparcia w wieku podeszłym. Poczęstunek dla 
zdrowych jelit.  Warsztaty parzenia kawy. 
 
2. SZKOLENIA, w których udział brali członkowie SWUTW: 

 
Marzec- grudzień 2025r. udział 2 członków zarządu w „Szkole Reprezentacji i Partycypacji Społecznej” 
dofinansowanej ze środków Unii Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju 
Społecznego 2021-2027. 
Październik 2025r. – udział grupy ok 20 osób w szkoleniu on-line pt. „Wprowadzenie do profilaktyki w 
chorobach otępiennych”, realizowanym  w ramach projektu „Edukacja w przeciwdziałaniu chorobom 
otępiennym”. 
Listopad- grudzień – udział 10 członków SWUTW w szkoleniu dotyczącym wykorzystania AI. 
Grudzień 2025r. – udział grupy 50 osób w warsztatach „Obywatel cyfrowej przyszłości”.  
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3. Zajęcia płatne przez uczestników stan na 31.12.2025 r. 

 
Lp. Rodzaj zajęć Średnia 

miesięczna 
liczba 
uczestników 

Prowadzący 

1.  Lektorat języka angielskiego 
8/9 grup 

95 Aldona Łopatka/Daria Toman 

2.  Lektorat języka francuskiego 
1- 2 grupy 

16 Mirela Pogoda 

3.  Gimnastyka ogólnorozwojowa 
4 grupy 

132 Kazimiera Leszczyńska 

4.  Taniec liniowy 
1 grupa 

28 Adam Foks 

5.  Taniec ZUMBA 
1 grupa 

32 Joanna Dziedzic 

6.  Taniec LATINO 
1 grupa 

17 Joanna Dziedzic 

7.  Taniec towarzyski 
3/4 pary 

7 Kamil Lorenc 

8.  Zajęcia JOGA 
3 grupy 

42 Angelika Pluta 

9.  Zajęcia PILATES 
1 grupa 

40 Roksana Orzyszek 

10.  Basen- MOSiR 
1 grupa 

45 - 

11.  Informatyka/Obsługa urządzeń 
multimedialnych: 1-2 grup 

17 Sławomir Wolańczyk/Bożena Kwaśny 

12.  Reprezentacyjny Zespół Śpiewaczy 
„Lubimy Śpiewać” 

24 prof. Izabella Zielecka-Panek 

 
RODZAJ ZAJĘĆ 
ODPŁATNYCH 

I II III IV  V  ----  X  XI XII Ilość grup 

J. ANGIELSKI 63 60 65 61 64 - 73 76 76 5/6 

J. ANGIELSKI dla początkujących 23 23 24 26 23 - 34 34 33 2 

J. FRANCUSKI 18 18 18 19 19 - 12 12 11 2 

INFORMATYKA 19 16 15 16 15 - - 12 23 1/2 

GIMNASTYKA 131 127 124 126 126 - 150 141 - 3/4 

Z U M B A 34 26 31 32 28 - 36 37 34 1 

LATINO 23 18 18 15 15 - 16 17 17 1 
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TANIEC LINIOWY 28 28 28 23 23 - 32 34 31 1 

J O G A 41 35 42 39 38 - 47 47 47 3 

B A S E N 41 44 43 43 47 - 50 49 42 1 

P I L A T E S 45 38 40 37 32 - 44 42 41 1 

WOKAL - CHÓR 26 24 24 24 24 - 24 24 24 1 

TANIEC TOWARZYSKI 6 6 6 6 6 - 6 8 8 3/4 Pary 
 

498 463 478 467 460 - 524 533 387 
 

LICZBA SŁUCHACZY OGÓŁEM 599 602 605 602 601 - 605 627 628 
 

% uczestniczących 83 80 79 78 77 - 87 85 62 
 

 
4. Zajęcia płatne przez Stowarzyszenie 

 
Lp. Rodzaj Średnia miesięczna 

liczba uczestników 
Prowadzący 

1.  Reprezentacyjny Zespół Teatralny 
„Młodzi Duchem” 

10/9 Dorota Zawada-Pniak 

2.  Warsztaty muzyczne z Zespołem 
Śpiewaczym „Lubimy Śpiewać” 

24 Izabella Zielecka-Panek 

3.  Reprezentacyjny Zespół Tańca 
Liniowego „COUNTRY FOX” 

6 Adam Foks 

 
5. Kluby i sekcje zainteresowań 
 
Lp. NAZWA KLUBU/zespołu/sekcji LIDER, ZASTĘPCA  

1.  KLUB MIŁOŚNIKÓW MUZYKI I TEATRU Elżbieta Wietecha 
 

Sekcja integracji kulturalnej Janina Chlebik-Turek 

2.  KLUB MALARSTWA I SZTUKI Danuta Żelechowska 
Marzena  Mazur 

3.  KLUB RĘKODZIEŁA Barbara Jeleń  
Elżbieta Kowalska 

4.  KLUB KREATYWNOŚCI Urszula Majdak 
 

5.  KLUB KRAWIECKI „MAGICZNA IGIEŁKA” Ewa Tatarczyk, Halina Ratajczak-
Choińska 
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6.  KLUB „ WOKÓŁ ZDROWIA” Donata Malińska 
Joanna Kulińska 
Mirosława Meisel 

7.  
KLUB WOLONTARIATU „POMAGAMY” 

Edyta Mężyk 
Agata Bukała 

 1. Sekcja golfa  Tomasz   Bukała              

 2. Sekcja brydża Urszula  Książek 
Ireneusz Hebdowski 

 3. Sekcja „Gramy w karty” 
 

Teresa  Skibińska 

 4. Sekcja gry w bule i kręgle 
 

Jan Zaorski 

 5. Sekcja Nordic- Walking 
 

Agata Bukała/Katarzyna  Androsz 

8.  Klub Turystyczny Bożena Kowalczyk 
Edyta Mężyk 
Zarząd-koordynacja 

9.  Klub kulinarny „Kruche babeczki” Agata Bukała 
Renata Lewandowska 

10.  Reprezentacyjny Zespół Śpiewaczy „LUBIMY 
ŚPIEWAĆ” 

Teresa Skibińska 
Marianna Świerczek 

11.  Reprezentacyjny Zespół Teatralny „MŁODZI 
DUCHEM” 

Małgorzata Łapka  
Waldemar Kowalczyk 

12.  Reprezentacyjny Zespół Tańca Liniowego „COUNTRY  
FOX” 

Krystyna Błachut 
Barbara Falkowska 

 
6. Edukacja w ramach projektów dofinansowanych ze środków zewnętrznych. 

Wkład własny osobowy w głównej mierze opierał się na pracy wolontariuszy.  
 

Lp. Tytuł projektu koordynator dotujący Koszt 
całkowity 

Wysokość 
dotacji 

1. Akademia Zdrowego 
Seniora III 

Donata 
Malińska 

Prezydent Miasta 
Wodzisławia 
Śląskiego 

 
 

47 140,00 

 
 

14 500,00 

2. Pokolenia nitką 
połączone 

Edyta Mężyk Polsko-
Amerykańska 
Fundacja Wolności 
 (TIT „ę”) 

 
          

5500,00 

 
 
                      

5500,00 
3. Podzielmy się swoją 

energią. 
Donata 
Malińska 

PFRON  
      9 620,00  

 

 
5 550,00 

 
4. 

Wodzi-Senior-Art- z 
kulturą za pan brat 

Bożena 
Kowalczyk 

Prezydent Miasta 
Wodzisławia 
Śląskiego 

20 588,00  
15 000,00 

                                                                                                        Razem: 82 848,00 40 550,00 
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VII.  Współpraca z jednostkami publicznymi, samorządowymi i innymi w kraju 
 
1. Starostwo Powiatowe Wodzisławiu Śląskim – jednostki podległe 
1.1 Powiatowa Rada Działalności Pożytku Publicznego - przedstawiciel SWUTW    

Donata Malińska.  
1.2  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

 Współpraca z wolontariuszami – pomoc rodzinie z Pogotowia Rodzinnego, udział           
 w festynie dla Rodzin Zastępczych, wsparcie rodzin zastępczych w opiece nad 
  dziećmi, ankietyzacja Seniorów. 

 1.3 Powiatowy Urząd Pracy 
       Przygotowanie prezentacji i udział w konferencji „Aktywny w każdym wieku”. 
1.4  Szpital Powiatowy w Wodzisławiu Śląskim . 

19.05.2025 – „Dzień pacjenta szpitala powiatowego” – stoiska Klubu Rękodzieła  
   i Klub Malarstwa .            

2. Urząd Miasta Wodzisław Śląski - jednostki podległe: 
          2.1    Pałac Dietrichsteinów w Wodzisławiu Śląskim  
              a) sala koncertowa i herbowa 
                    - 23.06.2025 – walne zebranie SWUTW ,                                                                                               
                   - 26.09.2025 – poplenerowa wystawa, wernisaż, w ramach projektu:  
                    „Wodzi -Senior-Art. – z kulturą za Pan Brat” ,     
                   - 14.10.2025 wykład Zdrowy Mózg,   
                   - 09. 12. 2025 spotkanie edukacyjne ,                         
                   - 15.12.2025 – udział w uroczystościach z okazji „Dnia Wolontariusza”- IV Gala    
                      Wolontariatu, prezentacja działalności Klubu Wolontariusza „Pomagamy”, 
                   - przedstawienia, koncerty, warsztaty muzyczne zespołu “Lubimy śpiewać” 
                     i zespołu teatralnego “Młodzi duchem”, 
                b)  sala audiowizualna, konferencyjna - wykłady, prezentacje; 
                c) sale wystawowe 
                  -26.09.2025 wernisaż wystawy poplenerowej pt. „Park Miejski, zwany Zamkowym  
                   w Wodzisławiu Śląskim” w ramach projektu: Wodzi-Senior-Art.-z kulturą za Pan Brat. 
                    -23.07-30.08 wystawa ubrań wykonanych w ramach działań projektowych „Pokolenia   
                      nitką połączone”; 
          2.2. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
                - przeprowadzenie ankietyzacji : Rozpoznanie potrzeb seniorów w Wodzisławiu Śląskim 
              - przygotowanie wystąpienia i prezentacja wyników  podczas konferencji „ Miasto dla 
                seniora, senior dla miasta”; 

  2.3  Dworzec Kolejowy w Wodzisławiu Śląskim     
                  a)  sala konferencyjna - wykłady, lektoraty jęz. angielskiego, zajęcia rehabilitacyjne,  
                         warsztaty rękodzieła,  spotkania Klubów: “Miłośników muzyki i teatru”, “Wokół          
                         zdrowia”, Wolontariusza „Pomagamy”; 
                         - 26.10.2024 – turniej brydża im. Jerzego Lisieckiego o puchar Starosty                  
                           Wodzisławskiego  ;                                                                                               
                 b)  Warsztatownia – warsztaty kulinarne: Klub „Kruche babeczki”, Klub Wolontariusza 
                     „Pomagamy”. 
          2.4   Wodzisławskie Centrum Kultury w Wodzisławiu Śląskim                                                   
                  a)  sala widowiskowa:                                                                                                                    
                       -  Spektakl „Dziewczynka z zapałkami” w wykonaniu Klubu Teatralnego  
                         „Młodzi Duchem”, 
                       - Inauguracja Roku Akademickiego 2025/2026 – 29.09.10.2025,                         
                       - Festiwal ”Senior Dance” – 23.09.2025, 
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                       - Koncert Przedsylwestrowy + poczęstunek – 15.12.2025 ,                                             
                   b)  sala klubowa:                                                                                                                     
                       - warsztaty plastyczne prowadzone przez klub „Malarstwo i Sztuka”  ;  
              2.5  Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna                                                          
                    a)  wykłady i spotkania;    
                    b) wernisaż prac członków Klubu „Malarstwo i Sztuka”                                                                                                                    
              2.6  Centrum Aktywności Społecznej:                                                                                               
                      a)  siedziba, biuro Stowarzyszenia WUTW ,                                                                                    
                      b)  szkolenia i spotkania Zarządu,                                                                                                                        
                      c)  wystawy prac członków Klubu “Malarstwo i Sztuka”, 
                      d) spotkania Klubu Kreatywności, 
                      e) Młode Miasto-współpraca z Klubem Wolontariusza “Pomagamy”; 
              2.7 Klub Seniora 
                      a)  wykłady, szkolenia, 
                      b)  spotkania Klubów: Wolontariatu, Kulinarny, Rękodzieła, Malarstwa i Sztuki, Brydżowy,                         
                           Gramy w karty, 
                     c)  lektorat jęz. angielskiego , 
                     d)  warsztaty informatyczne; 
               2.8  Wodzisławska Placówka Wsparcia Dziennego “Dziupla” 
                      a)  współpraca z Klubem Wolontariusza “Pomagamy” - udział w programie “Rodziny                 
                           wspierające”; 
               2.9  Wodzisławski Ośrodek Rehabilitacji i Terapii Dzieci i Młodzieży  
                      a)  współpraca z Klubem Wolontariusza – spotkania, zajęcia rehabilitacyjne z dziećmi i       
                           młodzieżą; 
                2.10   MOSiR Wodzisław Śląski 
                        a)  zajęcia na basenie  MANTA os.1 Maja , 
                        b)  Rodzinny Park Rozrywki „Trzy wzgórza” 
                           - spotkania klubów: gra w bule, golfowy, nordic walking, 
                           - 11.11 zawody w golfa. 
                 2.11   Żłobek Miejski  
                           -  cotygodniowe spotkania Wolontariuszek z dziećmi 
                 2.12 Ośrodek rekreacyjny „Balaton” 
                           - 22.03.2024 – Wodzi-my po Balatonie szukając wiosny – impreza rekreacyjna, 
                           - 9.05.2024 – akcja „Sprzątanie świata lokalnie” 
                           - 18.06.2024 – piknik na Balatonie. 
                 2.13   Przedszkola  
                           - numer 1,2,5,6,15,16, 19 - współpraca z Klubem Wolontariusza 
                 2.14   Szkoły 
                       a)  Szkoła Podstawowa nr 1 
                          - lektorat języka francuskiego, 
                          - sala gimnastyczna – pilates, 
                          - aula – gimnastyka ogólnorozwojowa, 
                          - współpraca z Klubem Wolontariusza – warsztaty kulinarne, 
                        b)  Szkoła Podstawowa nr 2 
                          - współpraca z Klubem Wolontariusza – warsztaty kulinarne, regionalizmu; 
                        c) Szkoła Podstawowa nr 3 
                          - współpraca z Klubem Wolontariusza – zajęcia kreatywne, warsztaty regionalizmu; 
                        d)  Zespół Szkolno - Przedszkolny nr 7 
                          - w budynku przy ul.26 Marca: gimnastyka ogólnorozwojowa, taniec zumba, latino ; 
                          - w budynku przy ul.Tysiąclecia: joga, warsztaty zespołu teatralnego           
                            “Młodzi Duchem”. 
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                3.  Żłobek i przedszkole nr 11 w Radlinie– współpraca z Klubem Wolontariusza. 
                4.  Przedszkole nr 4 w Krzyżkowicach, Zespół Szkolno – Przedszkolny w Rogowie –                
                     współpraca z Klubem Wolontariusza. 
                5.  Centrum Rozwoju Inicjatyw Społecznych CRIS w Rybniku 
                    - konsultacje, doradztwo, szkolenia, wizyty studyjne. 
                6.  Stowarzyszenie “Nasz Wodzisław” 
                    - współpraca w dziedzinie kultury. 
                 7.  TEB Edukacja – warsztaty. 
                 8. Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi - Filia w Wodzisławiu Śląskim 1 Maja 
                    - współpraca i patronat reprezentowany przez Dziekan mgr Elżbietę Trojniar 
                    - Szkoła Edukacji Innowacyjnej – warsztaty. 
                9.  Forum Organizacji Pozarządowych Subregionu Zachodniego FOPSZ w Rybniku - szkolenia        
                      i doradztwo w dziedzinie prawa, zarządzania, finansów, spraw społecznych, administracji    
                      publicznej. 
               10.  Ogólnopolska Federacja Stowarzyszeń Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Nowym Sączu -   
                      szkolenia, doradztwo oraz wsparcie organizacyjne, prawne, logistyczne. 
               11.   Śląskie Centrum Medyczne Dom Bez Barier “Maja” – współpraca. 
               12.  Centrum Fizjoterapii i Osteopatii Thera – Med. – zajęcia rehabilitacyjne. 
               13. Towarzystwo Inicjatyw Twórczych „ę” – współpraca z Klubem Wolontariusza. 
               14.  Drogeria „dm”- współpraca, sponsoring. 

          15.  Ośrodek rekreacyjny „Europa” w Olzie – zajęcia plenerowe, zakończenie roku 
                      akademickiego 24/25. 
          16.  Polskie Forum Seniorów - udziału w konsultacjach projektów aktów prawnych.   
          17. Fundacja Wolne Miejsce Wodzisław Śląski – współorganizacja  „Wigilii bez samotności”  
                      i „Śniadanie Wielkanocne bez samotności” . 
          18. Obywatelski Parlament Seniorów Delegatura Śląska – inspirowanie i wpływanie  
                    na kierunki polityki senioralnej. 
 
          19. Współpraca ze Sztabem WOŚP, zebrane środki przez wolontariuszki: 
 
Mężyk Edyta, Barska-Sobczak Joanna, Ostojska Barbara 7050,51 + 5 euro 
Łapka Małgorzata, Kania Alicja (Bronisława Krafczyk) 3271,64 
Sitko Grażyna, Żelechowska Danuta 2009,32 + 1 euro 
Pendziałek Barbara, Gwoździk Bożena 1322,35 
Kucza Bożena z wnuczkami 1080, 94 + 20 euro 
ZEBRANO: 14 734,76 + 26 euro 
 
 
VIII. Nagrody i wyróżnienia  

1. Danuta Żelechowska – wyróżnienie w kategorii „Osobowość kultury” przez Prezydenta Miasta 
Wodzisław Śl. podczas Święta Twórców Kultury 

2. Klub Malarstwa i Sztuki – wyróżnienie w kategorii „Przyjaciele Kultury” przez Prezydenta Miasta 
Wodzisławia Śl.  

3. Donata Malińska – wyróżnienie przez Marszałka Województwa Śląskiego za działalność na rzecz 
seniorów podczas I Forum UTW 

4. Edyta Mężyk – delegatka V Kadencji Obywatelskiego Parlamentu Seniorów Delegatury Śląskiej, 
rekomendowana przez zarząd SWUTW 

5. Edyta Mężyk – zaproszenie do udziału w Ogólnopolskim Forum Wolontariatu – wyróżnienie za 
działalność wolontariacką - organizowanym przez Narodowy Instytut Wolności 
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6. Edyta Mężyk, Grażyna Sitko - nominacja do tytułu „Osobowość Roku 2025” – działalność 

społeczna i charytatywna – nominowane przez Kapitułę Redakcji „Dziennika Zachodniego”. 
7. Klub Wolontariusza „Pomagamy” – wyróżnienie za działalność podczas IV Giełdy Wolontariatu 
8. Projekt „Pokolenia nitką połączone” – koordynatorka projektu: Edyta Mężyk – I miejsce w 

konkursie  „Historie Śląska”, organizowanym przez Nowy Przemysł Śląska,  w ramach programu 
Aktywni Razem – Pokolenia Śląska. 

9. Zespół Reprezentacyjny Tańca Liniowego „Country Fox” – II miejsce na Międzypokoleniowym 
Konkursie Tańca Amatorskiego w Tychach. 

10. Irena Błaszczyk, Wiesława Wróżek – II miejsce w konkursie plastycznym „Jak widzisz Rodzinny 
Park Rozrywki Trzy Wzgórza za 10 lat” 

11. 3x udział w programie „A kto nam zabroni?” w TVP 3 - grupa taneczna Latino i Zumba, klub 
kulinarny „Kruche Babeczki”, reprezentacyjna grupa WUTW 

12. XII Ogólnopolska Zimowa Senioriada w Rabce – 5 medali: 
2  złote: 
      Jadwiga Kolska – kręgle curlingowe,   
      Wacław Żmud – zjazd na sankach                                                        
3 srebrne:   
      Joanna Rojowska, Ewa Broża – turniej brydżowy,  
      Zenon Mężyk – rzut do celu 
 
 

W załączeniu: 
Sprawozdania z działalności Klubów Zainteresowań i Sekcji za 2025 r.  

 
 
Sprawozdanie przyjął Zarząd na posiedzeniu 17 marca 2026 r. Uchwałą nr 15/03/2026 
 
 
 
 

 



Załącznik do Sprawozdania merytorycznego za rok 2025 
 

1 
 

 

                                Sprawozdanie z działalności 
                   Klubów Zainteresowań i Sekcji  
                      za okres od I – VII 2025 roku 
 
       Klub Miłośników Muzyki i Teatru 
  
        Lider Klubu    -      Maria, Elżbieta  Wietecha 
        Ilość członków -     170 
                           

1. 12 Stycznia 25r.- Uśmiech z Kiepurą       w Teatr w Rybniku udział wzięło         -102 osoby 
2. 12  Luty 25r   Środa Muzyczna w Pub Pilzner  w Wodzisławiu  udział wzięło     - 65 osób 
3. 07  Marca 25r. Show muzyczny  Adam Snopek  w WCK udział wzięło             - 150 osób 
4. 26 Marca 25r Hrabina Marica Rydułtowskie Centrum Kultury udział wzięło      - 70  osób 
5. 14. Kwietnia 25r. Muzyka Stąd  Akademia Muzyczna w Katowicach udział        - 30 osób 
6. 10 Maja  25r. Gala Wieczór w Wiedniu  w Jastrzębiu Zdroju udział wzięło      - 50 osób 
7. 15 Maja 25r Koncert Wiosenne Inspiracje Cavatina Hall w Bielsku  udział      - 92 osoby 
8. 27 Maja 25r. Koncert z okazji Dzień Matki  Pałacu Dichtensteinów  udział       - 120 osób 
9. 11 Czerwca 25r. Środa Muzyczna w Pub Pilzner  w Wodzisławiu  udział             - 60 osób 
10.  29 Czerwca 25r. Koncert Philippine Madrigal Singers w Katowicach               - 50 osób 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Razem w imprezach, koncertach wyjazdach udział wzięło - 789 osób 

 
 
       Klub Malarstwo i Sztuka 
 
       Liderka  - Danuta  Żelechowska 
       Zastępczyni -  Marzena  Mazur 
       Ilość osób  - 17 
       Spotkania  -  w piątki 0d 10:00  do  13:00  w  Klubie Seniora 
 

1. 03.01 Udział w nagraniu TVP3      - 1 os. 
2. 30.01 Darowane obrazy na finał WOŚP     - 2 os.  
3. 15.03 Udział w wernisażu Międzynarodowej  Grupy                

Miłośników Malarstwa „SEPIA”      - 4 os. 
4. 21.03 Wystawa w CAS – o tematyce „Kobieta”    - 12 os. 
5. 27.03 Udział w wernisażu i wystawie w Bielsku-Białej 

XXXI edycji im. Ignacego Bieńka      - 7 os. 
6. 5.05 W czytelni dla dzieci w Tychach wystawa prac Silesia TAK-ART 

 w tym również nasze       -4 os. 
7. 10.05 Plener w Wodzisławskim parku miejskim zwanym Zamkowy - 15 os. 
8. 20.05 Udział w wernisażu Silesia TAK-ART w Lesznie   - 3 os. 
9. 19.05 Wystawa w przychodni szpitalnej     - 4 os. 
10. 20.05 W przedszkolu nr 6 Wodzisław Śl. Udział w ocenie prac dzieci - 4 os. 
11. 20.06 Wystawa i warsztaty 8 Wodzisławska noc Świętojańska  -7 os. 
12. 5.07 Wystawa plenerowa razem ze stowarzyszeniem Silesia TAK-ART. 

„Ogród Sztuki i Rękodzieła”       - 15 os.                   
      13. 02.08. Wernisaż w Pałacu Dietrichsteinów wraz z pracami Silesia TAK-ART – 13 os. 
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Klub Wolontariatu „Pomagamy” 
 
Liderka   -   Edyta Mężyk 
Zastępczyni  -  Agata  Bukała 
Ilość  osób  -  34 

 
STYCZEŃ 
13.01.2025 - Spotkanie członków Klubu Wolontariusza „Pomagamy” w Klubie Seniora i   
omówienie planu działań na kolejny miesiąc 
17.01.2025 - Cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
24.01.2025 - Cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
26.01.2025 - Udział  w WOŚP – kwestowało 5 zespołów (12 osób) – zebrano 14 734,76 zł. 
 i 26 euro. Pomoc przy organizacji – 4 osoby 
29.01.2025 – Spotkanie z dyrektorką WPWD „Dziupla” – współpraca w ramach projektu 
„Profilaktyka, wsparcie, pomoc dla rodzin z Wodzisławia Śl.” – 4 osoby zaangażowane w ramach 
wolontariatu jako „rodziny wspierające” 
31.01.2025 - Cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
31.01.2025 - Spotkanie członków Klubu Wolontariusza „Pomagamy” w Klubie Seniora i   
omówienie planu działań na kolejny miesiąc 
LUTY 
Spotkania 4 wolontariuszek z rodzinami w ramach projektu „Profilaktyka, wsparcie, pomoc dla 
rodzin z Wodzisławia Śl.” realizowany w WPWD „Dziupla” – terminy ustalane indywidualnie. 
5.02.2025 - Comiesięczna współpraca z WORiT (Wodzisławski Ośrodek Rehabilitacji i Terapii 
Dzieci i Młodzieży) - 10 osób 
11.02.2025 - Spotkanie z dziećmi z ZSP w Rogowie – zabawy o tematyce zimowej (6 osób) 
12.02.2025 – Zainicjowanie spotkania reprezentantek tańca liniowego z dziećmi z przedszkola nr 
16 – prezentacja i nauka tańca liniowego (4+1=5 osób) 
13.02.2025 - Spotkanie z dziećmi z przedszkola nr 4 w Pszowie - zabawy o tematyce zimowej (6 
osób) 
MARZEC 
Spotkania 4 wolontariuszek z rodzinami w ramach projektu „Profilaktyka, wsparcie, pomoc dla 
rodzin z Wodzisławia Śl.” realizowany w WPWD „Dziupla” – terminy ustalane indywidualnie. 
4.03.2025 – Uzyskanie mikrograntu dla projektu realizowanego przez członków Klubu 
Ambasadorów programu „UTW – Seniorzy w Akcji” ( Edyta Mężyk jest członkiem KA ), 
organizowanego przez Towarzystwo Inicjatyw Twórczych „ę”, a finansowanego przez Polsko-
Amerykańską Fundację Wolności. Tytuł projektu: „Pokolenia nitką połączone”. 
5.03.2025 - Comiesięczna współpraca z WORiT (Wodzisławski Ośrodek Rehabilitacji i Terapii 
Dzieci i Młodzieży) - 7 osób 
7.03.2025 - Cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
7.03.2025 - Spotkanie członków Klubu Wolontariusza „Pomagamy” w Klubie Seniora i   
omówienie planu działań na kolejny miesiąc 
14.03.2025 - Cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
17.03.2025 – Przedstawienie dla dzieci w przedszkolu nr 6 w Wodzisławiu Śl., pt. „Maja i Gucio 
szukają wiosny” – 8 osób 
18.03.2025 - Przedstawienie dla dzieci w przedszkolu nr 1 w Wodzisławiu Śl., pt. „Maja i Gucio 
szukają wiosny” – 8 osób 
19.03.2025 - Przedstawienie dla dzieci w przedszkolu nr 4 w Pszowie, pt. „Maja i Gucio szukają 
wiosny” – 8 osób 
20.03.2025 - Przedstawienie dla dzieci w przedszkolu nr 4 w Rydułtowach, pt. „Maja i Gucio 
szukają wiosny” – 8 osób 
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21.03.2025 - Przedstawienie dla dzieci w ZSP w Rogowie, pt. „Maja i Gucio szukają wiosny” – 8 
osób 
21.03.2025 - Cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
22.03.2025 – Spotkanie w Klubie Seniora w ramach projektu „Pokolenia nitką połączone” – 
warsztaty krawieckie – 24 osoby: wolontariuszki z SWUTW, osoby z Ukrainy z Fundacji 
„Słonecznik”, młodzież z „Młodego Miasta” 
28.03.2025 - Cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
 
KWIECIEŃ 
Spotkania 4 wolontariuszek z rodzinami w ramach projektu „Profilaktyka, wsparcie, pomoc dla 
rodzin z Wodzisławia Śl.” realizowany w WPWD „Dziupla” – terminy ustalane indywidualnie. 
3.04.2025 - Przedstawienie dla dzieci w przedszkolu nr 2 w Wodzisławiu Śl.- Jedłownik, pt. „Maja i 
Gucio szukają wiosny” – 8 osób 
3.04.2025 - Przedstawienie dla dzieci w przedszkolu nr 16 w Wodzisławiu Śl., pt. „Maja i Gucio 
szukają wiosny” – 8 osób 
4.04.2025 - Przedstawienie dla dzieci w Miejskim Żłobku w Wodzisławiu Śl., pt. „Maja i Gucio 
szukają wiosny” – 8 osób 
5.04.2025 - Spotkanie w Klubie Seniora w ramach projektu „Pokolenia nitką połączone” – 
warsztaty krawieckie – 16 osób 
11.04.2025 - Spotkanie członków Klubu Wolontariusza „Pomagamy” w Klubie Seniora i   
omówienie planu działań na kolejny miesiąc 
11.04.2025 - Cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
12.04.2025 - Spotkanie w Klubie Seniora w ramach projektu „Pokolenia nitką połączone” – 
warsztaty krawieckie – 12 osób 
19.04.2025 – Udział w przygotowaniach Śniadania Wielkanocnego dla Samotnych, organizowane 
przez Miasto Wodzisław Śl., SWUTW, CAS, przy wsparciu Ministerstwa Samotności z Katowic – 
4 osoby 
20. 04.2025 – Udział w organizacji Śniadania Wielkanocnego dla Samotnych -  3 osoby 
25.04.2025 - Cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
26.04.2025 – Spotkanie w Klubie Seniora w ramach projektu „Pokolenia nitką połączone” – 
warsztaty krawieckie – 15 osób 
MAJ 
Spotkania 4 wolontariuszek z rodzinami w ramach projektu „Profilaktyka, wsparcie, pomoc dla 
rodzin z Wodzisławia Śl.” realizowany w WPWD „Dziupla” – terminy ustalane indywidualnie. 
7.05.2025 - Comiesięczna współpraca z WORiT (Wodzisławski Ośrodek Rehabilitacji i Terapii 
Dzieci i Młodzieży) - 9 osób 
9.05.2025 - Cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
10.05.2025 - Spotkanie w Klubie Seniora w ramach projektu „Pokolenia nitką połączone” – 
warsztaty krawieckie – 13 osób 
13.05 2025 - Spotkanie członków Klubu Wolontariusza „Pomagamy” w Klubie Seniora i   
omówienie planu działań na kolejny miesiąc 
16.05.2025 - Cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
23.05.2025 - Cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
24.05.2025 - Spotkanie w Klubie seniora w ramach projektu „Pokolenia nitką połączone” – 
warsztaty krawieckie – 17 osób 
30.05.2025 - Cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
30.05.2025 – Pomoc przy organizacji Festynu Dla Rodzin Zastępczych – 14 osób. Organizator - 
PCPR 
31.05.2025 - Spotkanie w Klubie Seniora w ramach projektu „Pokolenia nitką połączone” – 
warsztaty krawieckie – 14 osób 
 



Załącznik do Sprawozdania merytorycznego za rok 2025 
 

4 
 

CZERWIEC 
Spotkania 4 wolontariuszek z rodzinami w ramach projektu „Profilaktyka, wsparcie, pomoc dla 
rodzin z Wodzisławia Śl.” realizowany w WPWD „Dziupla” – terminy ustalane indywidualnie. 
2-4.06.2025 – Udział Edyty Mężyk w Ogólnopolskim Forum Wolontariatu, organizowanym przez 
Narodowy Instytut Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w Warszawie – 
Falenty 
4.06.2025 - Comiesięczna współpraca z WORiT (Wodzisławski Ośrodek Rehabilitacji i Terapii 
Dzieci i Młodzieży) - 7 osób 
6.06.2025 - Cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
7.06.2025 -  Spotkanie w Klubie Seniora w ramach projektu „Pokolenia nitką połączone” – 
warsztaty krawieckie, w siedzibie „Młode Miasto” - warsztaty z drukarką 3D – 18 osób 
14.06.2025 - Spotkanie w Klubie Seniora, w ramach projektu „Pokolenia nitką połączone” – 
warsztaty krawieckie – 16 osób 
16.06.2025 - Spotkanie członków Klubu Wolontariusza „Pomagamy” na posesji u koleżanki Danuty 
Żelechowskiej – zakończenie roku  
18.06.2025 – Kulminacyjny etap projektu „Pokolenia nitką połączone” – Rewia Mody podczas 
zakończenia Roku Akademickiego dla słuchaczy SWUTW w Olzie 
 
LIPIEC 
Spotkania 4 wolontariuszek z rodzinami w ramach projektu „Profilaktyka, wsparcie, pomoc dla 
rodzin z Wodzisławia Śl.” realizowany w WPWD „Dziupla” – terminy ustalane indywidualnie. 
22.07.2025 – Zakończenie projektu „Pokolenia nitką połączone” w Klubie Seniora dla uczestników 
projektu – 26 osób 
23.07. – 31.08.2025 – Wystawa w Pałacu Dietrichsteinów – podsumowanie projektu „Pokolenia 
nitką połączone” – efekty warsztatów krawieckich, zdjęcia  
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Klubu Wokół Zdrowia 
 
Liderka: Donata Malińska, Zastępczyni Liderki: Joanna Kulińska 
Ilość członków: 160 
 
terminy rodzaj zadania miejsce uczestnicy 
Styczeń 2025 
r. 

Prelekcja „Równowaga zdrowia” 
Małgorzata Materzok. 
Dotyczyła  terapii naturalnych, opartych 
na fitoterapii, aromaterapii, odpowiednim 
trybie życia i odżywiania, używaniu w 
życiu codziennym produktów 
ogólnodostępnych wspierających nasze 
zdrowie, sprawdzonych przez lata (miód, 
cebula, czosnek, imbir, itp.) oraz nowości 
na naszym rynku - terapii 
częstotliwościami i polem magnetycznym. 

Dworzec Kolejowy 
-sala konferencyjna 

42 osoby 

21.01.25 r. 
10:00 – 11:00 

Spotkania z seniorami SWUTW w ramach 
projektu “Odzyskaj radość ruchu z nami”  
- zajęcia poprowadzą  rehabilitanci z 
TheraMed w Wodzisławiu Śląskim 
Krótki wykład o rehabilitacji i TheraMed. 
Ćwiczenia . Konsultacja indywidualna - 
podczas ćwiczeń prowadzący może 
podejść do każdego uczestnika. 
Zakończenie - rozdanie materiałów 
promocyjnych . 

Dworzec Kolejowy 
-sala konferencyjna 

25 osób. 
 

11.02.25 r. 
godz. 16.00-
18.00 

Wykład dr Wiesławy Walkowskiej pt." 
Bliżej Natury- w średniowiecznym świecie 
Hildegardy z Bingen ". 

Dworzec Kolejowy 
-sala konferencyjna 

41 osób 

18.02.25 r. 
10:00 – 11:00 

Spotkania z seniorami SWUTW w ramach 
projektu “Odzyskaj radość ruchu z nami”  
- zajęcia poprowadzą  rehabilitanci z 
TheraMed w Wodzisławiu Śląskim 
Krótki wykład o rehabilitacji i TheraMed. 
Ćwiczenia. Konsultacja indywidualna - 
podczas ćwiczeń prowadzący może 
podejść do każdego uczestnika. 
Zakończenie - rozdanie materiałów 
promocyjnych . 
 

Dworzec Kolejowy 
-sala konferencyjna 

25 osób 
 

3-5.-3.2025 r. Udział w spartakiadzie zimowej UTW. Rabka 50 osób 
17.03.25 r. 
10.00 – 12.00 

Spotkanie ze stomatologiem Dominikiem 
Kolarskim 
Higiena jamy ustnej 

Dworzec Kolejowy 
-sala konferencyjna 

25 osób 

marzec 2025 
r. 

Wyjazd na turnus zdrowotny Jaworze Villa 
Barbara 

30 osób 
 

18.03.25 r. 
10:00 – 11:00 

Spotkania z seniorami SWUTW w ramach 
projektu “Odzyskaj radość ruchu z nami”  
- zajęcia poprowadzą  rehabilitanci z 

Dworzec Kolejowy 
-sala konferencyjna 

25 osób. 
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TheraMed w Wodzisławiu Śląskim. 
Krótki wykład o rehabilitacji i TheraMed. 
Ćwiczenia. Konsultacja indywidualna - 
podczas ćwiczeń prowadzący może 
podejść do każdego uczestnika. 
Zakończenie - rozdanie materiałów 
promocyjnych . 

26.03.25 r. 
10.00 – 12.00 

Spotkanie z przedstawicielem PFRON na 
temat dostępności obiektów publicznych 
dla ON. Pani Anna Wandzel -  Ekspert ds. 
promocji i informacji Odział Śląski 
PFRON 

Dworzec Kolejowy 
-sala konferencyjna 

14 osób 

10.04.25 r. 
16.30-18.00 

Spotkanie z warsztatami o tematyce 
zielarskiej i zdrowego odżywiania. 
Degustacja nalewek. Mariusz Bolik, 
Marek Garcarzyk 

Dworzec Kolejowy 
-sala konferencyjna 

28 osób 

15.04.25 r. 
10:00 – 11:00 

Spotkania z seniorami SWUTW w ramach 
projektu “Odzyskaj radość ruchu z nami”  
- zajęcia poprowadzą  rehabilitanci z 
TheraMed w Wodzisławiu Śląskim. Krótki 
wykład o rehabilitacji i TheraMed. 
Ćwiczenia . Konsultacja indywidualna - 
podczas ćwiczeń prowadzący może 
podejść do każdego uczestnika. 
Zakończenie - rozdanie materiałów 
promocyjnych . 

Dworzec Kolejowy 
-sala konferencyjna 

24 osoby 
 

kwiecień 25 
r. 
I i IV wtorki 

Spotkania z seniorami z terenu miasta 
Wodzisławia Śląskiego w ramach projektu 
„Akademia Zdrowego Seniora III”  - 
zajęcia poprowadzą  rehabilitanci z 
TheraMed w Wodzisławiu Śląskim 
 

Centrum 
Fizjoterapii i 
Osteopatii 
THERAMED 

22  osoby 

17.04. -
24.04.25 r. 

Wyjazd na świąteczny turnus zdrowotny. Rabka  - SAN 
VITA 

50 osób 

5-9.05.25 r. Wyjazd zdrowotny w ramach projektu:  
„Akademia Zdrowego Seniora III” . 

Zakopane 31 osób 

17.05.25 r. Udział w Dniu Pacjenta Szpitala 
Powiatowego. 
Stoisko promocyjne. Udział w badaniach 
profilaktycznych. 

Poradnia 
Specjalistyczna 
Wodzisław Śląski 

20 osób 

19.05.25 r. 
10.00-12.30 
 

Problemy z żyłami - od żylaków, 
hemoroidów i zakrzepicy żył do 
zatorowości płucnej. 
Dr Fiertak. Projekt „Akademia Zdrowego 
Seniora III” 

Dworzec Kolejowy 
-sala konferencyjna 

50 osób 

20.05.25 r. 
10:00 – 11:00 

Spotkania z seniorami SWUTW w ramach 
projektu “Odzyskaj radość ruchu z nami”  
- zajęcia poprowadzą  rehabilitanci z 
TheraMed w Wodzisławiu Śląskim. 
Krótki wykład o rehabilitacji i TheraMed. 
Ćwiczenia . Konsultacja indywidualna - 

Dworzec Kolejowy 
-sala konferencyjna 

27 osób 
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podczas ćwiczeń prowadzący może 
podejść do każdego uczestnika. 
Zakończenie - rozdanie materiałów 
promocyjnych . 

maj 25 r. 
I i IV wtorki 

Spotkania z seniorami z terenu miasta 
Wodzisławia Śląskiego w ramach projektu 
„Akademia Zdrowego Seniora III”  - 
zajęcia poprowadzą  rehabilitanci z 
TheraMed w Wodzisławiu Śląskim. 
 

Centrum 
Fizjoterapii i 
Osteopatii 
THERAMED 

24  osoby 

17.06.25 r. 
10:00 – 11:00 

Spotkania z seniorami SWUTW w ramach 
projektu “Odzyskaj radość ruchu z nami”  
- zajęcia poprowadzą  rehabilitanci z 
TheraMed w Wodzisławiu Śląskim. 
Krótki wykład o rehabilitacji i TheraMed. 
Ćwiczenia. Konsultacja indywidualna - 
podczas ćwiczeń prowadzący może 
podejść do każdego uczestnika. 
Zakończenie - rozdanie materiałów 
promocyjnych . 
 

Dworzec Kolejowy 
-sala konferencyjna 

25 osób 
 

18.06.25 r. 
10.00 – 14.00 

Wydarzenie w ramach projektu 
PODZIELMY SIĘ SWOJĄ ENERGIĄ! 
Aktywizacja ruchowa seniorów – 
dofinansowanie ze środków Państwowego 
Funduszu Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych na organizację sportu, 
kultury, rekreacji i turystyki. 

Ośrodek EUROPA 
w Olzie 

50 osób 

Czerwiec 25 
r. 
I i IV wtorki 

Spotkania z seniorami z terenu miasta 
Wodzisławia Śląskiego w ramach projektu 
„Akademia Zdrowego Seniora III”  - 
zajęcia poprowadzą  rehabilitanci z 
TheraMed w Wodzisławiu Śląskim 

Centrum 
Fizjoterapii i 
Osteopatii 
THERAMED 

20 osób 

   648 
osobo/uczestnikó

w 
 

 

*“Odzyskaj radość ruchu z nami”  - zajęcia poprowadzili  rehabilitanci z TheraMed w 
Wodzisławiu Śląskim z zakresu: neurologia, ortopedia, uroginekologia, ćwiczenia sportowe, 
osteopatia, zdrowy kręgosłup, zdrowe kolana, fizjoterapia osób niepełnosprawnych.  
 
 
  Klubu Rękodzieła  
 
  Liderka Klubu   -    Barbara  Jeleń 
  Zastępczyni    -        Elżbieta  Kowalska 
  Ilość członków    -    15  
  Spotkania   -  każda środa godz. 10:00 – 13:00 w Klubie Seniora 
 
Styczeń 
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15.01. - Recykling - stare butelki, słoiki, doniczki zdobimy różnymi technikami i tworzymy rzeczy 
użytkowe  -   11 osób 
22.01. - Drugie życie starych firan, malowanie farbami do tkanin wzorów na firanach  -  10 osób  
29.01. - Ciąg dalszy malowania farbami do tkanin wzorów na firanach oraz przygotowanie do 
szycia siatek/toreb na zakupy  -  11 osób 
 
Luty 
05.02. -  Szycie siatek/ toreb z wcześniej pomalowanych i przygotowanych firan z liderką klubu 
Magiczna igiełka Ewą Tatarczyk   -  11 osób 
12.02. -  Przygotowania do robienia ozdób wielkanocnych na szydełku kurki zajączki, pisanki 
techniką dequpage.     -   10 osób 
19.02 -   Ciąg dalszy robienia ozdób wielkanocnych    -   11 osób 
26.02. -  Ciąg dalszy robienia ozdób wielkanocnych   -   13 osób 
 
Marzec 
05.03.-   Kończymy ozdoby wielkanocne, robimy Kartki świąteczne   - 13 osób 
12.03 -  Tworzenie koszyków wielkanocnych   -  10 Osób  
19.03.-  Ciąg dalszy tworzenia koszyków wielkanocnych   -   10 osób 
26.03.-  Wykonujemy kwiaty do palm wielkanocnych    -   10 osób 
 
Kwiecień 
02.04.25 r.      Robienie kwiatów do palm wielkanocnych  -  10 osób 
09.04.25 r.      Wykonanie palm wielkanocnych     -    9 osób 
16.04.25 r.      Zajęcia nie odbyły się  ( wolne ) 
23.04.25 r.      Robienie breloczków z filcu i na szydełku (na zakończenie roku akademickiego dla   
wyróżnionych członków SWUTW     -    8 osób 
30.04.25 r.      Ciąg dalszy robienia breloczków    -    6 osób 
 
Maj 
07.05.25 r. Robienie kartek okolicznościowych metodą nanoszenia wzorów za pomocą szablonów i 
masy plastycznej   -   8 osób 
14.05.25 r. Ciąg dalszy robienia kartek okolicznościowych   -    9 osób 
23.05.25 r. Udział Klubu na Festiwalu Aktywności Senioralnej w Ornontowicach - 
wystawa prac wykonanych na zajęciach przez członków Klubu, udział w imprezie -  4 osoby. 
 
Czerwiec 
W czerwcu zajęcia Klubu nie odbywały się.  
 
                                    
 Klub „Magiczna Igiełka” 
                                          
  Liderka        -        Ewa  Tatarczyk 
  Zastępczyni   –     Halina Ratajska-Choińska 
  Ilość osób       -      15 
  Spotkania     -       w każdy poniedziałek godz. 13:00 w Klubie Seniora 
 

        13.01.25 r. -  Szycie fartuszków dla Klubu Wolontariatu „Pomagamy” - 6 osób. 
        20.01.25 r. -  Dalszy ciąg szycia fartuszków -  7 osób. 
        27.01.25 r. -  Przeróbki krawieckie dla członków Klubu -  10 osób. 
        03.02.25 r. -  Dalszy ciąg przeróbek oraz uczenie się wykroju bluzek -  10 osób. 
        10.02.25 r. -  Nauka szycia ponczo  -  8 osób. 
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        03.03.25 r. -  Wykroje bluzek letnich -  12 osób. 
        10.03.25 r. -  Szycie bluzek i przeróbka kamizelek -  9 osób. 
        17.03.25 r. -  Kończenie szycia ponczo – 8 osób. 
        24.03.25 r. -  Omówienie projektu „Pokolenie nitką połączone” - 13 osób 
        31.03.25 r. -  Szycie do projektu „Pokolenie nitką połączone” -  7 osób. 
        07.04.25 r. -  Szycie do projektu „Pokolenie nitką połączone” -  5 osób. 
        14.04.25 r. -   Szycie do projektu „Pokolenie nitką połączone” -  6 osób.       
        28.04.25 r. -  Szycie do projektu „Pokolenie nitką połączone” -  8 osób. 
        05.05.25 r. -  Szycie do projektu „Pokolenie nitką połączone” -  7 osób. 
        12.05.25 r. -  Szycie do projektu „Pokolenie nitką połączone” -  7 osób. 
        19.05.25 r. -   Szycie do projektu „Pokolenie nitką połączone” -  8 osób.                                                                      
         02.06.25 r. -   Szycie do projektu „Pokolenie nitką połączone” -  7 osób.                                      

 
                                  

       Klub Kreatywności  
                                          
        Liderka klubu   -    Urszula  Majdak 
        Ilość członków   -    15  
        Spotkania          -    w poniedziałki od 10:00 – 13:00  w siedzibie CAS 
 
        Styczeń  -  ozdobne wieńce na drzwi z tektury, wytłoczek  i materiałów. 
        Luty    -   ramki, zawieszki, ozdoby z płyt CD ,wianki ze styropianu i skrawków materiału. 
        Marzec  - pisanki ze wstążek i cekinów ,dekoracje z okazji Świąt Wielkanocnych. 
        Kwiecień  -  Palmy wielkanocne , różnorodne fanty na Festyn z okazji zakończenia  
                             roku akademickiego. 
        Maj –  poznawanie tajników  papierowej wikliny. 
        Czerwiec -  Kartki okolicznościowe , kwiaty z wełny i obrazki. 

 
   
 Klub  Kulinarny   „Kruche  Babeczki” 
                                
 Liderka     -     Agata  Bukała 
 Zastępczyni -   Renata Lewandowska 
 Ilość  osób    -    16 
 Spotkania  -  we wtorki i czwartki, Warsztatownia na dworcu kolejowym 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
7.01.2025 r.  :      
-śledź w zalewie śmietanowo-majonezowej                                                                                                            
-ryba po grecku inaczej/na ostro 
9.01 .2025 r.   
- budyń czekoladowy                                                                                                                          -
placki ziemniaczane faszerowane 
       21.01.2025 r .   
-żurek z białą kiełbasą                                                                                                                                   
-faworki z piekarnika                                                                                                                              
-zrazy tatarskie 
23.01.2025 r.   
-zupa azjatycka 
4.02.2025 r.                                                                                                                                                                                                                               
- kapusta  gotowana na śląską nutę                                                                                                                                                         
- szpajza                                                                                                                                                -
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pyzy nadziewane kaszanką 
6.02.2025 r.                                                                                                                                                                                                                        
- drobiowe kotlety siekane                                                                                                                                                            
-sałatka 3 skladnikowa                                                                                                                                    
- mufiny jabłkowe                                                                 
4.03.2025r.                                                                                                                                                                                                                                        
-soczyste kotlety wg Magdy Gesler                                                                                                                                                             
-surówka „na bogato”                                                                                                                             
-deser jogutowo-owocowy 
6.03.2025 r.                                                                                                                                                                                                                             
- lazania                                                                                                                                                             
-śląski żurek                                                                                                                                                 
- deser czekoladowo-bakaliowy 
18.03.2025 r.                                                                                                                                                                                                             
- kotlety mielone z warzywami zapiekane w piekarniku                                                                                                                                                          
-surówka z kapusty pekińskiej                                                                                                            -
rożki z ciasta francuskiego 
20.03.2025 r.                                                                                                                                                                                                                                  
-kule mięsne i ziemniaczane zapiekane pod pierzynką pomidorową                                                           
1.04 .2025 r.  
zajęcia odwołane                                                                                                           
3.04.2025 r.                                                                                                                                                                                                                      
- roladki tatarskie                                                                                                                              -
rogaliki wg R.Rączki                                                                                                                                                        
-ciastka kruche przygotowywane na Śniadanie  Wielkanocne 
15.04.2025 r.                                                                                                                                                                                                                            
-  pasztet wielkanocny z wołowiną                                                                                                                                                                
-  baranki z masła 
17.04. 2025 r.                                                                                                                                                                                                                         
-kotlety ziemniaczane z sosem pieczarkowym                                                                                    -
pasztet wieprzowo-drobiowy  
6.05.2025 r                                                                                                                                                                                                                           
-  sałatka z fasolą                                                                                                                                                           
-  sałatka z kiełakmi i prażonym słonecznikiem                                                                                        
-  sałatka z wędliną drobiową  
8.05.2025 r.                                                                                                                                                                                                                                    
-ciasto francuskie z szpinakiem                                                                                                                                                               
-kotlety z mięsa gotowanego z warzywami 
20.05.2025 r.                                                                                                                                                                                                                       
-”ślepe ryby”                                                                                                                                                              
- sałatka z wędzonego kurczaka 
22.05.2025 r.                                                                                                                                                                                                                       
- kostka dyniowa                                                                                                                                                                                                                                                                                       
- sernik gotowany   
                                      
 KLUB TURYSTYKI   
 Liderka   -   Bożena   Kowalczyk  
Wycieczki jednodniowe zrealizowane 
 
1.  25.04.2025            Pławniowice i Toszek     56 osób 
2.  15.05.2025            Bielsko Biała                                                              90 osób 
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3.  04.06.2025            Gliwice. Rejs statkiem po kanale                               50 osób  
   ------------------------------------------------------------------------- 
                      Bożena Kowalczyk   196   
    
 
Wypoczynek wielodniowy:  
 
1. 06. 2025 – Ustronie Morskie  -Altamira     -  18 osób   - os. odpowiedzialna K. Błachut 
2. 06. 2025 – Ustronie Morskie - Altamira     -  20 osób   - os. odpowiedzialna M. Łapka 
3. 09.2025 -  Dąbki  -   Altamira    -  14 osób  - os. odpowiedzialna K. Błachut 
4.09.2025 -   Jarosławiec                                 -    7 osób   os. odpowiedzialna M. Łapka 
------------------------------------------------------- 
Razem:                               57 
                
Sanatoryjno- wypoczynkowe 
 
1. 03 – 05.03.2025 – Rabka Zdrój (Senioriada)   -     41 osób /  opiekun E. Mężyk 
2. 23.03 - 29.03.2025  -  Jaworze /SWUTW     -     24 osoby  / op. D. Malińska/ M. Łapka 
3. 17.04 – 24.04.2025 - Rabka Zdrój /SWUTW    -     50 osób  /  op. D. Malińska 
4. 5 – 9.05.2025   - Zakopane (projekt K. Zdrowia)   -     30 osób / op. D. Malińska 
    ---------------------------------- 
RAZEM:       145 
 
Wczasy zagraniczne samolotowe  BP Elite Travel – umowy indywidualne uczestników 
 
1. 05/06.2025 – Zakynthos      
2. 05/06.2025 – Turcja / Kusadasi    
3. 05/06.2025  - Turcja / Alanya/ Türkler   
4. 06.2025  - Turcja / Alanya/ Türkler    
5. 06.2025  - Bułgaria / Słoneczny Brzeg / Obzor  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
RAZEM:          50  
 
 
 
Klub Aktywności Fizycznej 
1. Sekcja  golfa  

                 
Lider        -    Tomasz  Bukała 
Zastępca  -   Piotr  Sobala 
Ilość osób -   8  
 
 

                 Styczeń  – 4 wyjazdy do Rydera Sport w Ostravie na symulator Golfa  -  4 osoby 
                 Luty - 6 wyjazdów do Rydera Sport w Ostravie na symulator Golf 

            i na driving range w hali  -  5 osób 
Marzec:  Wyjazd do Silherovic i opłacenie członkostwa  w  

                                  Ostrava Golf Klub -  5 osób 
                                  -wyjazd do Silherovic  -   
                                     Ćwiczenia na Driving Range -  5 osób 
                                   -wyjazd do Silherovic gra na polu -  5 osób 



Załącznik do Sprawozdania merytorycznego za rok 2025 
 

12 
 

                                   - Trzy Wzgórza – prace społeczne na terenie Akademii Golfa – 6 osób 
                Kwiecień : - Trzy Wzgórz Ćwiczenia krótkich uderzeń. 
                                  - Trzy Wzgórza – prace społeczne na terenie Akademii Golfa – 6 osób 
                                       - 8 wyjazdów na pole golfowe w Silherovicach – 8 osób 
                                        -wyjazd do Silherovic. 
                                        Ćwiczenia na Driving Range -  6 osób 
                  Maj : -  Trzy Wzgórza – prace społeczne na terenie Akademii Golfa 
                                budowa klatki treningowej do długich uderzeń -  4 osoby 
                                7 -wyjazdów na pole golfowe w Silherovicach  -  6 osób 
                  Czerwiec : Trzy Wzgórza – prace społeczne na Akademii Golfa -  6 osób 
                                    10 wyjazdów na pole golfowe w Silherovicach -  8 osób 
                  Lipiec: -  Trzy Wzgórz -prace społeczne na Akademii Golfa -  6 osób 
                                   przygotowanie i położenie sztucznej trawy na pierwszym greenie 
                                   -udział w obchodach 10 urodzin Rodzinnego Parku |Rozrywki Trzy Wzgórza 
                                    promocja golfa, wprowadzenie do golfa  i treningi golfowe dla    
                                    początkujących i zaawansowanych oraz turniej golfowy .                            

 
2. Sekcja gramy w karty 

 
  Liderka        -   Teresa Skibińska 
  Zastępczyni -  Bogumiła Janiszyn 
  Ilość osób    -      12 
  Spotkania    - każdy czwartek godz. 10:30 – 12:30  w Klubie Seniora 
 
Spotkania odbywają się regularnie w czwartki w godzinach od 10:30 do 12:30. Uczestnicy grają 
towarzysko w Remika lub Makao. Spotykamy się także w czasie wakacji. Na każde spotkanie 
przychodzi od 6 - 12 osób. 
 
3.  Sekcja gry w bule 

 Lider            -    Janusz Zaorski 
 Zastępczyni -  Mirosława Gęborys 
 Ilość osób     -   8 
 Spotkania     -    niedziela godz. 11:00  RPR Trzy Wzgórza  
 
Spotkania odbywają się w Parku Rodzinnym na Trzech Wzgórzach w niedzielę  
od godz. 11:00  do 13:00.  Ogółem odbyło się 15 spotkań. 
W dniu  27.07.25 r. -  udział  w obchodach 10 urodzin Rodzinnego Parku |Rozrywki Trzy          
 Wzgórza – sekcja wzięła udział w Turnieju Rozgrywek w Parach -  8 osób.   
 
4.    Sekcja Brydża    

        Liderka    -   Urszula  Książek 
        Zastępca  -    Ireneusz Hebdowski 
        Ilość osób -      16 
        Spotkania  -  każdy wtorek i piątek godz.10:00 – 14:00 w Klubie Seniora  
 
 
 04.03.25 r. -  udział w XII Ogólnopolskiej Zimowej Senioriadzie  w Rabce, 
                                              udział wzięła 1 para zdobywając II miejsce  -   8 osób. 
Marzec 25 r.-  udział w wyjazdowym mitingu brydżowym w Wiśle-Jaworniku, 
                                           którego organizatorem jest Raciborskie Stowarzyszenie Brydżowe-3 os.  
31.05.25 r. -   udział w turnieju brydżowym w Pszczynie, który organizowany  
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                                             był przez UTW w Pszczynie  -  4 osoby. 
 
 
 
 
 
5.  Sekcja nordic walking 

 
        Liderka       -  Katarzyna  Androsz 
        Zastępczyni  - Marianna  Rok 
        Ilość             -   10 
        Spotkania  -  w poniedziałki w Rodzinnym Parku Rozrywki „Trzy Wzgórza” 
     
  Spotkania grupy odbywały się w poniedziałki w Rodzinnym Parku Rozrywki  
„Trzy Wzgórza”. Spotkania  uzależnione  były od warunków pogodowych. 
 Łącznie odbyło się  14 spotkań ,w których uczestniczyło  od 4 do 8 osób. 
 
 
 Reprezentacyjny Zespół Tańca Liniowego  „Country Fox” 
 
  Liderka         -    Krystyna Błachut 
  Zastępczyni  -    Barbara Falkowska    
  Ilość osób    -     6  
  Spotkania    -    w środy  godz.15:00 do 16:00 w Zespole Szkolno- 
                              Przedszkolnym nr 7 na ul. Tysiąclecia                                                                                       
 

08.01.25 r.  -   Pokaz tańca z okazji Nowego Roku dla koleżanek na zajęciach  tańca liniowego  -     
                        25  osób. 
12.02.25 r. -   Występ w Przedszkolu Publicznym nr 16 w Wodzisławiu Śl. -  5 osób. 
23.5.25 r.   -   Występ na IV Festiwalu  Aktywności Senioralnej w Ornontowicach-6 osób. 
18.06.25 r.  -  Występ dla słuchaczy SWUTW na zakończeniu roku akademickiego, które    
                       odbyło się w ośrodku „Europa” w Olzie   -   6 osób.  
26.07.25 r.  -  Występ i prowadzenie nauki tańca liniowego w Rodzinnym Parku Rozrywki  
                     „Trzy Wzgórza” -  obchody 10- lecia parku  -  6 osób. 

 
 
Reprezentacyjny Zespół Śpiewaczy  „Lubimy  Śpiewać” 
 
Liderka         -     Teresa  Skibińska 
Zastępczyni  -     Marianna  Świerczek 
Ilość  osób   -     24 
Spotkania    -    w poniedziałki  godz.10:00 do 12:00 w Pałacu Dietrichsteinów       
 
24-27.03.25 r. -  Czterodniowe warsztaty śpiewacze w Zakopanem  -    24  osoby 
07.04.25 r.      -   Nagranie dla programu „A kto nam zabroni” la telewizji TVP3 – 24 os. 
                                             Emisja programu odbyła się 23.04.25 r. 
23.06.25 r.     -    Występ Zespołu podczas Walnego Zebrania Sprawozdawczo -  
                                             Wyborczego w Pałacu Dietrichsteinów -  23 osoby. 
25.06.25 r.     -     Udział w Mszy Św. Dziękczynnej na zakończenie roku akademickiego 
                                             SWUTW w Kościele WNMP -   24 osoby/ 
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Reprezentacyjny Zespół Teatralny „Młodzi Duchem” 
 
 Liderka      -    Małgorzata   Łapka 
 Zastępca    -    Waldemar  Kowalczyk 
 Ilość osób  -    10 
Spotkania  -  w piątki godz. 17:15 w Zespole Szkolno - Przedszkolnym nr 7, ul. Tysiąclecia 
                                                             
 
     23.06.25 r.  -  Przedstawienie kabaretu „Kawalerskie Dylematy” dls słuchaczy SWUTW 
                                          w Pałacu  Dietrichsteinów    -   10 osób. 
     VII.25 r.     -  Występ z kabaretem pt. „Kawalerskie Dylematy” w Domu Seniora  
                                         GWAREK  w Skrzyszowie.  
     VII.25 r.     -  Występ z kabaretem pt. „Kawalerskie Dylematy” w Domu Seniora       
                                         „W Ogrodach” w Godowie. 
         
 

Organy opiniujące 
     Rada Słuchaczy 
                                            
      Przewodnicząca  -  Krystyna Błachut 
                                       Zastępcy  -  Bronisława Krafczyk  i  Władysław Pająk 
                                       Ilość    -      45 osób 
 

1. 09.01.25 r.  -  organizacja warsztatów kosmetycznych „Sesja Piękna” z panią Anetą 
                       Matusiak-Duda    -   24 osoby 

 2.   14.01.25 r. - Organizacja  warsztatów  kosmetycznych  „Sesja Piękna” z   panią      
                            Anetą Matusiak – Duda  -  22 osoby. 
3.  22.01.25 r. - Organizacja wyjazdu grupy Tańca Latino do telewizji TVP3 Katowice 
                           na nagranie do programu „A kto nam zabroni”  -  12 osób. 
4.  30.01.25r.  -  Sporządzenie sprawozdanie z udziału grup SWUTW w nagraniach i  
                           występach w programie „A kto nam zabroni”  telewizji  TVP3 Katowice –   
                           potrzebne do sprawozdania rocznego -  81 osób. 
5.  06.02.25 r.  -  Sporządzenie sprawozdania z działalności Klubów zainteresowań i sekcji 
                            sportowych za 2024 rok – potrzebne do sprawozdania rocznego SEUTW. 
 6. 29.04.25 r. -  Spotkanie Rady Słuchaczy z Zarządem SWUTW na którym omówiono 
                           aktualnie realizowane projekty, omówiono organizację zakończenia 
                           roku akademickiego, objaśniono jak będą przebiegać zapisy na zajęcia 
                          odpłatne i nieodpłatne na nowy rok akademicki oraz poinformowano 
                           o dacie Walnego Zebrania Sprawozdawczo-Wyborczego -  36 osób. 
7.  17.05.25 r.  -  Współpraca i udział w Powiatowym Dniu Pacjenta promującym 

                  prozdrowotne działania  -  7 osób. 
8.  23.05.25 r.  -  Organizacja wyjazdu członków Klubu Rękodzieła, Klubu Malarstwo  
                            i Sztuka, Zespołu Tańca Lation i Reprezentacyjnego Zespołu Tańca  
                            Liniowego „Country Fox” na  IV Festiwalu  Aktywności Senioralnej  
                            Ornontowicach  -  27 osób. 
9.  31.05.25 r.  -  Zgłoszenie sekcji brydża do  turnieju brydżowym w Pszczynie  -  4 osoby. 
10. 15.06. 25 r.-  Sporządzenie listy osób aktywnie działających w SWUTW . 
11. 20.06.25 r. -  Udział przy organizacji 8 Wodzisławskiej Nocy Świętojańskiej gdzie 
                           Klub Malarstwo i Sztuka oraz Klub Rękodzieła zaprezentowały swoje 
                           swoje prace oraz prowadziły warsztaty dla dzieci  -  5 osób. 
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Rada Programowa 
 
1. dr Wiesława Walkowska – Nauczyciel akademicki - Uniwersytet Śląski 
2. dr Maria Kopsztejn - Nauczyciel akademicki - Wyższa Szkoła Humanitas w Sosnowcu 
3. Elżbieta Trojniar – Dziekan Akademii Humanistyczno – Ekonomicznej w Łodzi - Filia  
                                    w Wodzisławiu Śląskim 
4. Beata Baszczok - Dyrektor Szkół Edukacji Innowacyjnej AHE 
5. Donata Malińska – Prezes WUTW 
6. Jadwiga Widenka – Członek Zarządu WUTW 
7. Ewa Wrożyna- Chałupska – Dyrektor Miejskiej i Powiatowej Biblioteki w Wodzisławiu 
Śląskim  
8. Katarzyna Zöllner - Solowska – Naczelnik Wydziału Oświaty Starostwa Powiatowego  
                                                          w Wodzisławiu Śląskim 
9. Grzegorz Hajduczek – Naczelnik Wydziału Edukacji Urzędu Miasta Wodzisławia Śląskiego 
10. Sławomir Kulpa – Dyrektor Muzeum w Wodzisławiu Śląskim 
11. Piotr Struzik - Dyrektor TEB Edukacja w Wodzisławiu Śląskim 
12. Paweł Sobik  - Dyrektor Państwowej Szkoły Muzycznej I st. im. Wojciecha Kilara  
                               w Wodzisławiu Śląskim 
13. Katarzyna Rokowska - Szyroki - Dyrektor Wodzisławskiego Centrum Kultury 
14. Bogdan Bojko - Dyrektor Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji „CENTRUM”  
                                w Wodzisławiu Śląskim 
 

STOWARZYSZENIE WODZISŁAWSKI UNIWERSYTET 
TRZECIEGO WIEKU 

 
Sprawozdanie z działalności Klubów Zainteresowań i Sekcji 

 za okres od X – XII 2025 roku 
 
 
 Klub Miłośników Muzyki i Teatru. 
 
Liderka Klubu    -      Janina Chlebik-Turek 
Zastępczyni- Elżbieta Wietecha 
Ilość członków -     140 
Spotkania- w zależności od potrzeb. 
 
Zorganizowano w tym okresie: 
8. 08.10.25r. WCK „ K.W.O.R” udział 50 osób koszt 2 500,00 zł  
22.10.25r. „ Zespół Śląsk w Cieszynie 95 osób koszt 9 360,00 zł, dopł.  1 920,00 zł 
17.11.25r. „ Z Wiednia do Nowego Jorku” 60 osób koszt 8 280,00 zł. 
28.XI.25r., „Andrzejki” w WARCE – 75 osób, koszt 8 250,00 zł - dopł. 1 125,00 zł 
15.12.25r. W WCK „ Koncert Przedsylwestrowy udział 340 osób koszt Projekt z Urzędu M. 
                    
Razem w imprezach, koncertach wyjazdach udział wzięło  - 620 osób 
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Klub Malarstwa i Sztuki 
 
 Liderka        -    Danuta  Żelechowska  
Zastępczyni -    Marzena  Mazur  
Ilość osób    -     17  
Spotkania    -    w piątki 0d 10:00  do  13:00  w  Klubie Seniora 
 

1. 14-25.06 Plener malarski w Mielnie ze stowarzyszeniem Silesia TAK-ART. -5 os. 
2. 26.06 Wernisaż wystawy poplenerowej- „Park zwany zamkowym” w Wodzisławiu Śląskim -15 os. 
3. 06.10 Plener integracyjny z klubem plastycznym z Pszczyny „Zdrzadełko”-4 os 
4. 10.10 Wystawa w CAS- temat: „wspomnienia wakacji” -10 os. 
5. 17.10 Przygotowujemy prace konkursowe-8 os. 
6. 14.11 Zmiana wystawy w CAS- temat: „Kwiaty”-12 os. 
7. 21.11 Udział w konkursie i wernisażu Emilii Michalskiej w Strumieniu-7 os. 
8. 04.12 Udział w ocenie prac konkursowych w dwóch przedszkolach w Pszowie temat: „Anioły”-3 os. 
9. 05.12 Zajęcia z malarstwa z Anną Migułą- 10 os. 
10. 12.12 Zmiana wystawy w CAS temat: „Anioły”- 15 os. 
11. 18.12 Wyjazd na wernisaż do Pawłowic- zaprzyjaźniony klub Zdrzadełko  - 8 os. 

 
Klub Wolontariusza „Pomagamy” 
 
Liderka Klubu: Edyta Mężyk 
Zastępca: Agata Bukała 
Ilość członków - 28 
Miejsce spotkań – w terenie, Klub Seniora 
 
WRZESIEŃ 
5.09.2025 – przygotowywanie 300 szt. mini pizz w Warsztatowni na Dworcu z przeznaczeniem na 
festyn rodzinny: „Pożegnanie lata”, organizowany przez PCPR i radnych dzielnicy Stare Miasto (8 
osób) 
6.09.2025 – udział w festynie rodzinnym „Pożegnanie lata” (5 osób) 
11-12.09.2025 – wizyta w Warszawie na zaproszenie Towarzystwa Inicjatyw Twórczych i Polsko-
Amerykańskiej Fundacji Wolności (2 osoby: Edyta Mężyk, Agata Bukała). Spotkanie z 
uczestnikami 18 edycji konkursu ”Seniorzy w akcji” i prezentacja naszych działań wolontariackich 
i realizowanych projektów. 
24.09.2025 – prowadzone zajęcia ekologiczne w lesie w Czyżowicach z dziećmi i opiekunami z 
przedszkola nr 15 (2 osoby) 
26.09.2025 – pomoc przy organizacji V Festiwalu „Senior Dance”, przygotowanie poczęstunku (14 
osób) 
 
PAŹDZIERNIK 
1.10.2025 - spotkanie członków Klubu Wolontariusza „Pomagamy” w Klubie Seniora i   omówienie 
planu działań w bieżącym roku akademickim (27 osób) 
10.10.2025 - cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
17.10.2025 - cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
20.10.2025 – udział w III Śląskiej Konferencji „Poczuj, żeby zrozumieć”, zorganizowane w 
Muzeum Śląskim w Katowicach. Prezentacja działań projektowych, w ramach projektu „Pokolenia 
nitką połączone (5 osób) 
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24.10.2025 - cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
28.10.2025 – przedstawienie „Rzepka” dla dzieci w przedszkolu nr 16 w Wodzisławiu Śl. i 2 
przedszkolach w Pszowie (10 osób)  
 
LISTOPAD 
5.11.2025 - Comiesięczna współpraca z WORiT (Wodzisławski Ośrodek Rehabilitacji i Terapii 
Dzieci i Młodzieży) - 11 osób 
7.11.2025 - cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
10.11.2025 - spotkanie członków Klubu Wolontariusza „Pomagamy” w Klubie Seniora i   
omówienie planu działań (22 osoby) 
14.11.2025 - cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
14.11.2025 – spotkanie w CAS chętnych osób, w związku z organizacją Wodzisławskiej Wigilii Bez 
Samotności (3 osoby) 
17.11.2025 - przedstawienie „Rzepka” dla dzieci w przedszkolu nr 2 w Wodzisławiu Śl., w 
przedszkolu w Turzy, Czyżowicach, Rogowie (10 osób) 
20.11.2025 - przedstawienie „Rzepka” dla dzieci w przedszkolu nr 3, 5, 19 w Wodzisławiu Śl. i w 
przedszkolu w Radlinie (10 osób) 
21.11.2025 - cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
21.11.2025 - spotkanie w CAS chętnych osób, w związku z organizacją Wodzisławskiej Wigilii Bez 
Samotności (2 osoby) 
28.11.2025 - cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
 
GRUDZIEŃ 
3.12.2025 - comiesięczna współpraca z WORiT (Wodzisławski Ośrodek Rehabilitacji i Terapii 
Dzieci i Młodzieży) - 7 osób 
5.12.2025 – Mikołaj w Miejskim Żłobku (1 osoba) 
5.12.2025 – IV Giełda Wolontariatu w Pałacu Dietrichsteinów, organizowana przez CAS. Nasz 
Klub Wolontariusza otrzymał wyróżnienie za działalność  
12.12.2025 - cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
16.12.2025 – spotkanie z 50 pacjentami z Zakładu Pielęgnacyjno-Opiekuńczego w Wodzisławiu – 
Wilchwy, obdarowanie prezentami świątecznymi: paczki ze słodyczami i poduszki – jaśki. (5 osób i 
zespół taneczny – Taniec liniowy) 
16.12.2025 – spotkanie świąteczne „Wigilijka” na Dworcu dla członków Klubu Wolontariusza (35 
osób) 
19.12.2025 - cotygodniowe spotkanie wolontariuszek z dziećmi w Miejskim Żłobku (2 osoby) 
22.12.2025 – przygotowywanie potraw na Wodzisławską Wigilię Bez Samotności w Warsztatowni 
na Dworcu (1 osoba)) 
 
Klub Wokół Zdrowia 
Liderka: Donata Malińska,  
Zastępczyni : Joanna Kulińska 
Liczba członków- 159 
Spotkania- wg potrzeb na dworcu kolejowym 
 
Data wydarzenie miejsce Ilość 

uczestników 
29.09.25 r. Wykład inauguracyjny dr. Andrzeja Fiertaka  

Temat: Dlaczego zmiany klimatu stanowią 
problem dla planety i …polityków 
 

Wodzisławskie 
Centrum Kultury 

200 

07.10.25 r. 
10.00-11.00 

Spotkania z seniorami z terenu miasta 
Wodzisławia Śląskiego w ramach projektu 

Centrum 
Fizjoterapii i 

13 
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„Akademia Zdrowego Seniora III”  - zajęcia 
prowadzili  rehabilitanci z TheraMed w 
Wodzisławiu Śląskim * 
 

Osteopatii 
THERAMED 

14.10.25 r. 
10.00-14.00 

Konferencja „Zdrowy mózg. Jak cieszyc się 
zdrowym umysłem na długie lata.” 
 

Pałac 
Dietrichsteinów 

100 

28.10.25 r. 
10.00-11.00 

Spotkania z seniorami z terenu miasta 
Wodzisławia Śląskiego w ramach projektu 
„Akademia Zdrowego Seniora III”  - zajęcia 
prowadzili  rehabilitanci z TheraMed w 
Wodzisławiu Śląskim 
 

Centrum 
Fizjoterapii i 
Osteopatii 
THERAMED 

11 

29.10.25 r. 
9.30 -10.00 

Spotkanie członków Klubu Wokół Zdrowia. 
Omówiono plan pracy, propozycje wyjazdów 
zdrowotnych. 
 

Dworzec 
Kolejowy -sala 
konferencyjna 

37 

29.10.25 r. 
10.00 – 12.30 
 

Wykład z warsztatami dr. Fiertaka: 
Choroby ginekologiczne w wieku senioralnym. 
Część praktyczna: Jak rozwijają się nowotwory 
narządów rodnych. 
 

Dworzec 
Kolejowy -sala 
konferencyjna 

37 

04.11.25 r. 
10.00-11.00 

Spotkania z seniorami z terenu miasta 
Wodzisławia Śląskiego w ramach projektu 
„Akademia Zdrowego Seniora III”  - zajęcia 
prowadzili  rehabilitanci z TheraMed w 
Wodzisławiu Śląskim 
 

Centrum 
Fizjoterapii i 
Osteopatii 
THERAMED 

11 

18.11.25 r. 
10.00 – 12.30 
 

Wykład z warsztatami dr. Fiertaka: 
Nietrzymanie moczu u starszych kobiet i 
mężczyzn. 
Część praktyczna: przeprowadzono warsztaty 
obejmujące ćwiczenia mięśni Kegla (czyli mięśni 
dna miednicy).  
 

Dworzec 
Kolejowy -sala 
konferencyjna 

36 

25.11.25 r Spotkanie z Wicestarostą Barbarą Chrobok- 
zmiany w organizacji i funkcjonowaniu służby 
zdrowia w powiecie wodzisławskim, transport 
publiczny. 
 

Pałac 
Dietrichsteinów  

35 

25.11.25 r. 
10.00-11.00 

Spotkania z seniorami z terenu miasta 
Wodzisławia Śląskiego w ramach projektu 
„Akademia Zdrowego Seniora III”  - zajęcia 
przeprowadzili rehabilitanci z Theramed w 
Wodzisławiu Śląskim. 
 

Centrum 
Fizjoterapii i 
Osteopatii 
THERAMED 

14 

02.12.25 r. 
10.00-11.00 

Spotkania z seniorami z terenu miasta 
Wodzisławia Śląskiego w ramach projektu 
„Akademia Zdrowego Seniora III”  - zajęcia 
przeprowadzili rehabilitanci z TheraMed w 
Wodzisławiu Śląskim 
 

Centrum 
Fizjoterapii i 
Osteopatii 
THERAMED 

13 

17.12.24 r. 
10.00 – 12.30 
 

Wykład z warsztatami dr. Fiertaka: 
Zaparcia w wieku podeszłym. 
Poczęstunek dla zdrowych jelit.  

Dworzec 
Kolejowy -sala 
konferencyjna 

39 
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 Warsztaty parzenia kawy. 
 

23.12.25 r. 
10.00-11.00 

Spotkania z seniorami z terenu miasta 
Wodzisławia Śląskiego w ramach projektu 
„Akademia Zdrowego Seniora III”  - zajęcia 
prowadzili  rehabilitanci z TheraMed w 
Wodzisławiu Śląskim 
 

Centrum 
Fizjoterapii i 
Osteopatii 
THERAMED 

11 

  Suma: 557 
 
*“Odzyskaj radość ruchu z nami”  - zajęcia poprowadzili  rehabilitanci z TheraMed w Wodzisławiu 
Śląskim z zakresu: neurologia, ortopedia, uroginekologia, ćwiczenia sportowe, osteopatia, zdrowy 
kręgosłup, zdrowe kolana, fizjoterapia osób niepełnosprawnych.  
 
Klub Rękodzieła 
 
Liderka Klubu  -  Renata Stanek 
Zastępczyni  Elżbieta Kowalska 
Zajęcia odbywały się w każdą środę od godz. 10:00 do godz. 13:00 w Klubie Seniora 
Ilość członków: 16 
 
PAŹDZIERNIK 
8.10.2025     14 osób     -   spotkanie organizacyjne, omówienie propozycji twórczych na nowy rok  
2025/2026 
15.10.2025      7 osób     -     tworzenie kwiatów z rajstop 
 22.10.2025     9 osób     -     ciąg dalszy kwiaty z rajstop 
 29.10.2025     8 osób     -     nauka prac na dutach wykonywanie kapci 
 
LISTOPAD 
12.11.2025      11 osób  -   wykonywanie obrazów i poznanie nowych technik ozdabiania za pomocą 
masy strukturalnej 
19.11.2025       9 osób - wykończenie i ozdabianie obrazów z masy strukturalnej 
26.11.2025      9 osób - tworzenie tzw.wykrojników do ozdób świątecznych 
 
GRUDZIEŃ 
03.12.2025   7 osób    -   dekoracje świąteczne                                   
10.12 2025    5 osób    -  medaliony na choinkę metodą dequipage     
17.12.2025   11 osób     -   wigilijka klubowa 
 
Klub „Magiczna Igiełka” 
                                       
 Liderka        -        Ewa  Tatarczyk  
Zastępczyni  - Halina Ratajczak- Choińska 
Ilość osób       -      14,   
Spotkania     -       w każdy poniedziałek godz.13:00 – 16.00 w Klubie Seniora 
 
13.10.2025r. – pierwsze zajęcia, omówienie programu zajęć, zrobiemie porządków z pozostałymi 
materiałami. 
20.10.2025r. – odwołanie z przyczyn osobistych 
27.10.2025r. – robienie projektów na nową spódnicę 
3.11.2025r. – wyjazd do filharmonii w Katowicach 
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10.11.2025r. – szycie nowej spódnicy 
17.11.2025r. – krojenie materiału na poszewki 40cmx40cm dla Klubu Wolontariat 
24.11.2025r. – szycie poduszek  
1.12.2025r. – szycie poduszek 
8.12.2025r. – szycie poduszek, wypełnianie środka i zszywanie 
15.12.2025r. – Wigilijka 
 
 Klub  Kreatywności  
                                          
Liderka klubu   -    Urszula  Majdak 
Ilość członków   -    15 
Spotkania  -   w poniedziałki od 10:00 – 13:00  w siedzibie CAS 
 
W okresie od października do grudnia w ramach zajęć uczestnicy wykonywali: papierowe kwiaty, 
ozdobne dynie z kolorowego materiału oraz włóczki, jesienne dekoracje w skrzynkach z suchych 
traw oraz kwiatów, kartki okolicznościowe oraz choinki z szyszek i styropianowych kształtek.  
  
Klub  Kulinarny    „Kruche  Babeczki” 
                                
Liderka     -   Renata Lewandowska 
Ilość  osób    -    12 
Spotkania  -  w 2 wtorki w miesiącu od 10.00- 13.00  na Dworcu kolejowym 
 
7.10.2025 r.   Spotkanie integracyjne w nowym składzie osobowym ,  omówienie   planu działania 
na  najbliższe tygodnie. Poznanie terminów spotkań kulinarnych. 

21.10.2025 r. 

 - zupa cebulowa z grzankami 
- placki ziemniaczane zapiekane 
- orzeszki z masą orzechową 
4.11.2025 r.    
- kotlety schabowe pod jabłkową pierzynką 
- surówka  wielowarzywna z sosem winegret 
                                                                                                                                                                                                                                                                             
18.11.2025 r. 
-leczo paprykowo-cukiniowe 
-grzanki czosnkowe 
- rosół z mięsa mieszanego pieczonego 

 9.12.2025 r. 

Wypiek świątecznych ciasteczek : 
- kokosowe ciasteczka z dżemem 
-pierniki czarne czyli tzw markizy 
-kawalerskie oczka 
-bakaliowe pierniczki 
-piwoszki 
  

Klub „ Kruche babeczki-grupa II”  
Liderka- Bożena Superat 
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Ilość członków – 10  
Zajęcia 2 razy w miesiącu w czwartki 13.30-16.00 Dworzec kolejowy 
 

Sprawozdanie z działalności i odbytych zajęć kulinarnych klubu „Kruche babeczki" za okres od 
października 2025 r. do grudnia 2025 r. 

Harmonogram zajęć: 9.10, 23.10.2025 r.; 6.11, 20.11.2025 r.; 11.12.2025 r. (zajęcia czwartkowe) 

Zajęcia w dniu 9.10.2025 r. 

Pierwsze zajęcia odbyły się w dniu 9.10.2025 r. Uczestniczki przedstawiły się, podając swoje 
imiona, a następnie ustalono zasady prowadzenia zajęć. Postanowiono, że o nieobecności na 
zajęciach liderka grupy będzie powiadamiana co najmniej na dwa dni przed planowanym terminem. 
Ustalono też, że przed każdymi zajęciami jedna lub dwie uczestniczki przygotują zaproponowane 
przez siebie potrawy, dlatego ważne jest zakupienie odpowiedniej ilości składników dostosowanej 
do liczby obecnych osób. 
Liderka grupy poinformuje telefonicznie osoby przygotowujące zaplanowane potrawy o liczbie 
uczestników zajęć. 
Na zajęcia w dniu 23.10.2025 r. ustalono, że Czesława Grabiec przygotuje i wykona jabłecznik, a 
Barbara Pędziałek przygotuje sałatkę z makaronu, kurczaka i brokułów. 

Zajęcia w dniu 23.10.2025 r. 
Zaproponowane przez wyżej wymienione koleżanki potrawy zostały wykonane, a po ich degustacji 
stwierdzono bardzo dobrą jakość oraz smak, w związku z czym zapisano przepisy. 
Zgodnie z przyjętymi zasadami ustalono, że na następne zajęcia Ewa Stabla przygotuje piernik z 
jabłkami, a Danuta Janik potrawkę jarzynową z ryżem i kurczakiem. 

Zajęcia w dniu 6.11.2025 r. 
Zgodnie z wcześniejszymi ustaleniami upieczono piernik pod okiem Ewy oraz wykonano sałatkę 
pod okiem Danusi. W czasie przygotowywania potraw uczestniczki dzieliły się doświadczeniami 
kulinarnymi, przekazując sobie uwagi i wskazówki związane z gotowaniem i pieczeniem. 

Na dzień 20.11.2025 r. zaplanowano dalsze zajęcia. 

Zajęcia w dniu 20.11.2025 r. 

Na dzień 11.12.2025 r. zaplanowano wspólne pieczenie pierników. 

Zajęcia w dniu 11.12.2025 r. 
Dzisiejsze zajęcia przebiegały w atmosferze wspomnień związanych z obchodzeniem świąt Bożego 
Narodzenia. Uczestniczki dzieliły się zwyczajami, tradycjami oraz potrawami przygotowywanymi 
na święta. 

Po zakończonych zajęciach złożono sobie życzenia świąteczne i noworoczne. 
Ustalono, że na następnych zajęciach w dniu 8.01.2026 r. odbędzie się wspólne lepienie pierogów. 
Farsze do pierogów przygotują: Barbara Pędziałek – farsz mięsny, Teresa Bedła – farsz z 
ziemniaków i sera. 

Podsumowanie 

Wszystkie zajęcia przebiegały w miłej i przyjaznej atmosferze. Uczestniczki na zajęciach pomagają 
sobie wzajemnie, wspólnie przygotowują potrawy i dzielą się doświadczeniami. 
 Klub Turystyczny  
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 Liderka   -   Bożena   Kowalczyk 
Zastępczyni  Edyta Mężyk 
Spotkania wg potrzeb 
 
1. Raduń, Opava 24.07.2025 
55 osób  Wydatki    2.161,70 zł,   dopłata – cele statutowe           1,70 zł 
2. Lanckorona-Kalwaria Zebrzydowska- Wadowice  30.09.2025 
60 osób,  Wydatki     5.355,29 zł,   dopłata – cele statutowe         54,29 zł  
3. Kravaże     7.12.2025 
29 osób,    Wydatki  1.650 zł,  dopłata – cele statutowe                760 zł   
 
Liczba uczestników łącznie:    144     dopłaty     815,99 zł 
 
Klub Aktywności Fizycznej -    sekcja  golfa 
                 
Lider        -    Tomasz  Bukała 
Zastępca  -   Piotr  Sobala 
Ilość osób 16 
Zajęcia w plenerze wg potrzeb 
 
 Sierpień  
– prowadzenie cyklicznych treningów golfowych dla każdego w pierwszą i trzecią sobotę miesiąca 
na Akademii Golfa w Rodzinnym Parku Trzy Wzgórza,  
-8 rund golfa na polu golfowym w Silherovicach,  
 -2 razy praca na Akademii Golfa w Rodzinnym Parku Trzy Wzgórza 
 
Wrzesień  
-  wyjazd i gra na polu golfowym Kravare w Czechach,  
- prowadzenie cyklicznych treningów golfowych   dla każdego w pierwszą i trzecią sobotę 
miesiąca,  
- 3 razy praca na Akademii Golfa w Rodzinnym Parku Trzy Wzgórza 
-12 rund golfa na polu golfowym w Silherovicach 
 
Październik  
-5 razy praca na Akademii Golfa w Rodzinnym Parku Trzy Wzgórza 
– prowadzenie cyklicznych treningów golfowych dla każdego w pierwszą i trzecią sobotę miesiąca,  
-  2 treningi na Drivig range w Silherovicach 
-10 rund golfa na polu golfowym w Silherovicach 
- 4 treningi klubowe na terenie Akademii Golfa 
 
Listopad  
 -9 rund golfa na polu golfowym w Silherovicach 
 - 3 treningi klubowe na terenie Akademii Golfa 
 - 6 razy praca na Akademii Golfa w Rodzinnym Parku Trzy Wzgórza 
 
 Grudzień  
 - 5 razy praca na Akademii Golfa w Rodzinnym Parku Trzy Wzgórza 
 -7 rund golfa na polu golfowym w Silherovicach 
                                           
  Klub Aktywności Fizycznej -    Sekcja gramy w karty 
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Liderka        -   Teresa Skibińska 
Ilość osób    -      12 
Spotkania    - każdy czwartek godz. 10:30 – 12:30  w Klubie Seniora 
 
             
Spotkania odbywają się regularnie w czwartki w godzinach od 10:30 do 12:30. Uczestnicy grają 
towarzysko w Remika lub Makao. Spotykamy się także w czasie wakacji. Na każde spotkanie 
przychodzi od 6 - 12 osób. 
 
Klub Aktywności Fizycznej -    Sekcja gry w bule 
 
Lider            -    Janusz Zaorski 
Zastępczyni -  Mirosława Gęborys 
Ilość osób     -   7 
Spotkania     -    niedziela godz. 11:00  RPR Trzy Wzgórza 
 
 W okresie od października do grudnia członkowie kontynuowali rozpoczęte wczesną wiosną 
cotygodniowe rozgrywki (niedziela) w bule na obiekcie Trzy Wzgórza, w zależności od pogody, 
Od października członkowie sekcji rozpoczęli spotkania 2-3 razy w miesiącu na kręgielni w hotelu 
Amadeus.  
         
Klub Aktywności Fizycznej -    Sekcja brydża 
 
Liderka    -   Urszula  Książek 
Zastępca  -    Jan Hebdowski 
Ilość osób -      16 
Spotkania  -  każdy wtorek i piątek godz.10:00 – 14:00 w Klubie Seniora 
 
 

Spotkania członków klubu odbywają się w każdy wtorek i w każdy piątek 
w godzinach od 10,00 do 14,00. Na spotkania przychodzi zazwyczaj kilkanaście osób. Najwięcej 
osób było w listopadzie, bo aż 17. Wszyscy członkowie Klubu Brydżowego są zaangażowani i 
służą sobie wzajemnie pomocą. Tworzą zgraną grupę, w której chętnie spędza się czas. Gra w 
brydża to nie tylko przyjemność, ale również stały rozwój, trening, dzięki któremu można brać 
udział w turniejach brydżowych i zajmować dobre miejsca. 
 
21.10.2025 r. sekcja brydża sportowego  pod patronatem  Prezydenta Miasta Wodzisławia Śl. 
zorganizowała dziesiąty Turniej Par w Brydżu Sportowym Seniorów im. Jerzego Lisieckiego, który 
miał miejsce w sali dworca kolejowego w Wodzisławiu Śl. W trakcie turnieju można było 
skorzystać 
z bufetu przygotowanego przez panie z sekcji brydżowej UTW Wodzisław Śl. 
 
W turnieju brało udział 26 drużyn z województwa śląskiego. Pierwsze miejsce w rozgrywkach 
indywidualnych oraz pierwsze miejsce drużynowo zajęła sekcja brydżowa z Wodzisławia Śl. 
 
 Klub Aktywności Fizycznej -    Sekcja nordic walking 
 
 Liderka       -  Leokadia Skowrońska 
 Ilość             -   4 
 Spotkania  -  okazjonalnie.  
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Spotkania grupy odbywały się w różnych terminach w zależności od pogody. Trasy spacerów 
obejmowały najbliższy obszar, teren miasta.  
Łącznie odbyło się  kilkanaście spotkań ,w których uczestniczyły 4 osoby.  
 
Reprezentacyjny  Zespół Tańca liniowego „COUNTRY FOX 
 
 Liderka Zespołu  -  Krystyna  Błachut 
Zastępczyni  - Barbara Falkowska 
 Ilość osób    -    10 
 Spotkania -w każdą środę o godz.15:00 w sali dworca kolejowego w Wodzisławiu Śląskim 
 
1.29.09.25r r.  -  występ podczas inauguracji roku akademickiego 25/26 w WCK – 6 osób. 
2.18.11.25 r.   -  występ w restauracji „Gościniec Wodzisławski” podczas Spotkania Gwarków 
Stowarzyszenia Inżynierów i Techników Górnictwa KWK „Marcel” - 6 osób. 
3.28.11.25 r.   -  pokaz tańca, nauka i wspólna zabawa w Państwowym Przedszkolu nr 4 w Pszowie  
-  4 osoby. 
4.01.12.25 r.  -  udział Zespołu w V Międzypokoleniowym Konkursie Tańca Amatorskiego 
w Tychach gdzie Zespół zajął 2 miejsce  -  6 osób. 
5.16.12.25 r.  -  świąteczny występ dla pensjonariuszy Zakładu Opiekuńczo – leczniczego        na 
Wilchwach  -  5 osób. 
 
Reprezentacyjny Zespół Śpiewaczy   „Lubimy  Śpiewać” 
 
Liderka         -     Danuta Rumpel 
Zastępczyni  -     Marianna  Świerczek 
Ilość  osób   -     22 
Spotkania    -    w poniedziałki  godz.10:00 do 12:00 w Pałacu Dietrichsteinów       
 

Zespół reprezentacyjny „Lubimy śpiewać” liczący obecnie 24 członków, w tym 22 panie i 2 
panów działa przy SUTW w Wodzisławiu Śl. Dyrygentem prowadzącym zespołu jest Pani prof. dr 
hab. Izabella Zielecka -Panek. 
Próby zespołu cyklicznie od trzech lat odbywają się w każdy poniedziałek w Pałacu 
Dietrichsteinów w Wodzisławiu Śl. 
Zespół regularnie ćwiczy i  wzbogaca swój repertuar, doskonali umiejętności poprzez regularne 
ćwiczenia emisyjne , ćwiczenia dykcji, poprawność wymowy, kształtowanie pamięci własnej.  
Dwukrotnie w roku kalendarzowym grupa wyjeżdżała do Zakopanego na warsztaty muzyczne 
prowadzone przez panią dyrygent Izabellę Zielecką -Panek. Był to marzec i listopad 2025 roku. 
Zadaniem zespołu jest wzbogacanie spotkań , uroczystości i ważnych wydarzeń  Stowarzyszenia 
poprzez koncerty muzyczne o celowej tematyce. 
Corocznie zespół upiększa uroczyste rozpoczęcie roku akademickiego utworem 
„Gaude mater” i innymi utworami . Zespół występuje również na walnych zebraniach 
sprawozdawczo- wyborczych członków SUTW. 
W czerwcu 2025 na prośbę zarządu SUTW  zespół uczestniczył w mszy św. i śpiewał 
kilka pieśni z okazji zakończenia roku akademickiego oraz przejścia na emeryturę proboszcza ks. 
prałata Bogusława Płonkę. 
Na ten rok akademicki zespół  już ma zaplanowany kolejny wyjazd do Zakopanego oraz projekt 
dwóch zbliżających się koncertów. 
 
Reprezentacyjna Grupa Teatralna „Młodzi Duchem” 
przy Stowarzyszeniu WUTW w Wodzisławiu Śląskim 
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Liderka      -    Małgorzata   Łapka 
Zastępca    -    Waldemar  Kowalczyk 
Ilość osób  -    10 
Członkami Klubu jest dziesięciu słuchaczy SWUTW. 
Zajęcia odbywają się raz w tygodniu w piątek w ZSP nr 7 w Wodzisławiu Śląskim, przy ulicy 
Tysiąclecia, godz. od 17:00 do 18:30. 
 
W okresie od września 2025 r. do grudnia 2025 r. aktorzy zespołu Teatralnego „Młodzi Duchem”, 
pod okiem fachowca - reżysera Pani Doroty Zawada-Pniak przygotowali spektakl „Baśnie naszego 
dzieciństwa: Dziewczynka z zapałkami”. W dniu 29 września 2025r. podczas inauguracji roku 
akademickiego w Wodzisławskim Centrum Kultury przedstawiono spektakl dla słuchaczy 
Stowarzyszenia WUTW, natomiast 22.10.2025r. zaproszono na spektakl uczniów wodzisławskich 
szkół podstawowych. Dzieci miały okazję obserwować perypetie biednej dziewczynki. 
Przedstawiona historia bardzo poruszyła wrażliwość młodych widzów. Barwny spektakl został 
ciepło przyjęty przez publiczność i nagrodzony gromkimi brawami. 
 
Od listopada 2025r.  na zajęciach teatralnych przygotowywany jest program kabaretowy dla 
widzów dorosłych. 
 
 
 
 
Wodzisław Śląski 30.01.2026 rok                      Sporządziła -  Joanna Kulińska 
 

 


